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ORGANOS QUE LO CONFORMAN

% CONCEPTO © Eoor
« ESOFAGO
« ESTOMAGO

Conjunto de procesos quimicos « PANCREAS
VY mecanicos que ocurren en el « HIGADO
cuerpo para descomponer los + VESICULA
alimentos en nutrientes que i :g
pueden ser absorbidos vy . RECTO

utilizados por las células.

* ETAPAS o Corresponde a la entrada de los alimentos en el organismo,
interviene la boca, y en cierto modo todas las estructuras

INGESTION @ especializadas que facilitan la captura de los alimentos. La
deglucidn seria el proceso de tragar el alimento (llevarlo de

la boca al estédmago)
DIGESTION
e Es el proceso de conversidon de los alimentos en nutrientes,

es decir, en moléculas sencillas (mondmeros) que puedan ser
aprovechadas por las células del cuerpo.

» En este proceso las moléculas simples (nutrientes)
ABSORC'ON obtenidas en la digestidon, pasan al aparato circulatorio

[ ]
para ser distribuidas por todo el cuerpo.
o Consiste en la expulsion al exterior de los residuos.
e DEFECACION Estos restos de digestion que reciben el nombre de
heces o excrementos, son los desechos de los alimentos

que no han podido ser digeridos y/o absorbidos

CUIDADOS

)k OCURREN EN... NUTRICIONALES

Digestidon (boca, estdmago e intestino delgado)
Absorcidon (estdmago, intestinos)
Defecacion (recto)

para tener un mejor sistema digestivo se
recomienda evitar irritantes, consumo de
comidas chatarra, drogas, tabaco, etc. ya
que le pueden generar algunos problemas
a nuestros 6rganos




