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es una cirugia que crea una via para eliminar
heces, oring, alimentar o respirar.

Tipos de ostomias
. lleostomia: Conecta el intestino delgado a la pared
abdominal.
. Colostomia: Conecta el intestino grueso a la pared
abdominal.

. Gastrostomia es una abertura en el abdomen para
insertar un pequeno tubo flexible que une el estbmago a
esa abertura

e Yeyunostomia es una abertura en el abdomen para insertar
una sonda de alimentacidn enteral, pero la sonda se conecta
directamente en el intestino delgado

. Urostomia es un tipo de ostomia uroldgica que permite la
eliminacion de la orina a través de una abertura en el abdomen o
pelvis.

e Latraqueostomia es una pequena abertura realizada en la
garganta, sobre la region de la traquea, por donde es
colocada una canula para facilitar la entrada de aire en los
pulmones

TIPOS DE ESTOMAS INTESTINALES

cOLOSTOMIA coLOSTOMIA
TRANSVERSA TRANSVERSA
DERECHA I1ZQUIERPA

<OLOSTOMIA
ASCENDENTE

o8

ILEQSTOMIA

cOLOSTOMIA

CEcOSTOMmIA Sl Lo

SIGMOIDOSTOMIA

Para qué sirve

tomla sirve Para crear una abertura en organo
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Je ‘ 4 especificos, con la siguiente finalidad:
Eliminar heces u orina;
ermitir una alimentacion adecuada, pr, ’
tratando la desnutricion;

Descomprimir el estdbmago;
Aspirar y limpiar las vias aéreas;
antener las vias respiratorias abiertas, facilitando la

respiracion
= ALIMENTACION
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e Limpiezay cuidado del estom g " m—
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fundamental mantener el - La mayoria de personas puede vobaer 3 comer
Yy la plel circundante lim Yys lo mismo que antes de la drugla
pPara prevenir infecci . Despuds de b cirugia, se recomienda evitar los
praducios qui contengan beche par lo menas
Uso de bolsas o colo durante un mes, por les gases v la inflamacidn ALIMENTOS QUE PUEDEN
Dependiendo del tipo de ostomia, que producen, PROVOCAR OBSTRUCCION EN
se utilizan bolsas o colones para (& §i present: oSTOMIA
recolectar las heces o orlna =  ESTRERIMIERTO; :'i:”'ﬂe
Monitoreo de la sal f’ ( Consurma frutas enteras o licuadas sin co- PF:U’CBS y
lar, minimo tres al dia, papaya, mandarina,
Importante estar ate pifta, mango; todo tpe de vegetales eru- verduras
cualquier signo de |nfecc1 dos v/ cockdos, cereales integrales, lente-
irritacién o cambios en ia Bl B
DEPOSICAONES MUY LIQUIDAS 0 DIARREA:
produccion de orina o heces. "4 - " > 5
< —~— Aumente el contumo de liquidos al dia T
Consuma dieta astringente (para diarrea) ~
QUi CONTEAEA MANTand, pora, Jviend, pas-
Frutos secos

tan, ranahegria, habichuela, arrez, papa,
pldtano.

BE)  EVITEOCONSUMA CON MODERACION: SR ag

Gaeosas, chicles, bebidas con pitille, cigarnllos,
cebolla, pepine, coliflor, brécoli, pimentdn, alimen- mmim de

tas frites, banang, patdlla, © Manzana con Cascasa.

5i se puede

tomar legumbre -, .
sin piet como- .~
(enteja roja




