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OSTOMIAS

ALIMENTACION

es una cirugía que crea una vía para eliminar
heces, orina, alimentar o respirar. 

Tipos de ostomías
Ileostomía: Conecta el intestino delgado a la pared

abdominal.
Colostomía: Conecta el intestino grueso a la pared

abdominal.
Gastrostomía es una abertura en el abdomen para

insertar un pequeño tubo flexible que une el estómago a
esa abertura

Yeyunostomía es una abertura en el abdomen para insertar
una sonda de alimentación enteral, pero la sonda se conecta

directamente en el intestino delgado

Urostomía es un tipo de ostomía urológica que permite la
eliminación de la orina a través de una abertura en el abdomen o

pelvis. 

La traqueostomía es una pequeña abertura realizada en la
garganta, sobre la región de la traquea, por donde es

colocada una cánula para facilitar la entrada de aire en los
pulmones 

La ostomía sirve para crear una abertura en órganos
específicos, con la siguiente finalidad:

Eliminar heces u orina;
Permitir una alimentación adecuada, previniendo o

tratando la desnutrición;
Descomprimir el estómago;

Aspirar y limpiar las vías aéreas;
Mantener las vías respiratorias abiertas, facilitando la

respiración.

Para qué sirve

Cuidados:
Limpieza y cuidado del estoma: Es
fundamental mantener el estoma
y la piel circundante limpia y seca

para prevenir infecciones.
Uso de bolsas o colones:

Dependiendo del tipo de ostomía,
se utilizan bolsas o colones para

recolectar las heces o la orina.
Monitoreo de la salud: Es
importante estar atento a

cualquier signo de infección,
irritación o cambios en la

producción de orina o heces.


