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La digestión es el proceso de descomponer los
alimentos en sustancias que el cuerpo puede
usar para obtener energía y para reparar y
crecer los tejidos.

El cuerpo absorbe los nutrientes de los
alimentos descompuestos para que puedan
usarse para crecer, reparar tejidos y obtener
energía.

El sistema digestivo elimina los desechos que no
se pueden utilizar, como restos de alimentos y
bacterias intestinales. 

El sistema digestivo descompone los alimentos
en pequeñas partes para que el cuerpo pueda
absorber los nutrientes y obtener energía. 

El sistema digestivo segrega jugos, líquidos y
enzimas para ayudar a descomponer los
alimentos.

1 ¿ Q U É  E S  L A
D I G E S T I Ó N ?
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