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EDUCACION EN
NUTRICION

PRINCIPIOS BASICOS

R e e
La educacion es una forma
de realizacion para el ser
humano. Es una manera
en la que el humano
trasciende, pues imparte
conocimiento con otro ser
humano

SISTEMATISMO

Se caracteriza por su enfoque
flexible y centrado en los
intereses y necesidades
individuales de los estudiantes.
Tiene como objetivo establecer
un marco pedagdgico solido
Brindar orden y secuencia en la
adquisicion de conocimientos

» Formal: estd regulada y de da en centros educativos
« No formal: es Intenclonal y organizada pero no formal
» Informal: no Intenclonada y se da a lo largo de Ia vida

TIPOS DE EDUCACION

Habla sobre |a teoria de la educacldn la cual constituye
un conjunto sistematico de conocimlentos para Incidir
directamente sobre la mejora de la practica educativa
mediante propuestas de accion

SERRAMONA 1989

se entiende como un proceso que Implica la

participacién de ambos, el educador y el
educando, para alcanzar objetivos educativos

EDUCACION COMO

ACCION

Educacion intencionada.Es un proceso que se orienta hacia un
objetivo y que se caracteriza por tener propdsito, Influencla
deliberadamente, organizaclion del ambiente, actividades
planeadas, bidiracclonalidad, impronta personal del profesor

Constructivista: basado en la Idea de que el conocimiento lo
adquiere el estudlante por su entorno y experienclas

cognitive: centrada en procesos mentales Involucrados en el
aprendizaje

Campo de estudio de |a psicologia y gestion que estudia
el porque las personas actlan de clerta manera y como
puede Influir y mejorar estos comportamientos para

alcanzar metas especificas

TEORIA DE LA
MOTIVACION

Presencia
A distancla
virtual

MODALIDADES DE
EDUCACION

aprendizaje de acuerdo a la Intencionalidad. Puede ser:
soclal: camblo de normas, valores y conocimientos de relacione
soclales

verbal/conceptual: comprension de conceptos que le dan
significado a los hechos
Aprendizajey decislonas de a cuerdo a necesidades particulag

Tradicional: 1a enseftanza directa del profesor como verdad absoluta



