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NOVEDADES PAR EL
ESTUDIO DE LA
— EDUCACION EN -
/_  ALIMENTACIONY \\
NTRICION

m ' CAMBIO CLIMATICO Y
L ALIMETACION
‘\ determina lo que comemos como la

forma de producir los alimentos
repercuten en nuestra salud, y también
P en el medio ambiente.
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DISPONIBILIDAD DEL
AGUA
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La disponibilidad de agua se refiere a

la cantidad total de agua en una

regién que puede ser utilizada para las

actividades diarias, como uso -
doméstico

AGRICULTURA

conocimientos, técnicas, habilidades,
‘ tecnologias, herramientas y
experiencias. Todo esto nos permite

trabajar los suelos, cultivar las plantas
y generar una transformacién de
materia y energia que es la base de
nuestra sociedad actual.

DESNUTRICION Y DEFICIENCIAS
DE NUTRIENTES

La desnutricién es el consumo
insuficiente de proteinas, calorias y
otfros nutrientes necesarios para el

desarrollo éptimo de las capacidades
motoras, cognitivas y psicoldgicas de
las personas.

‘ £ ‘ SOBREPESO Y

5 OBESIDAD
Son la consecuencia de un
“ desequilibrio entre la ingesta caldrica y
el gasto caldrico.
La obesidad es una enfermedad

multifactorial debido a un entorno
obesogénico, factores psicosociales y
variantes genéticas.
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consiste en estrategias educativas y
actividades de aprendizaje que, |

b

respaldadas por un entorno alimentario

saludable, ayudar a la poblacion. ( : %:(




