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SALUD

La salud se ha definido histéricamente como la ausencia de
enfermedad, pero implica mucho mds. Segun el estudio de Lalonde
(1974), cuatro factores determinan la salud de una persona:

FACTORES BIOLOGICOS

MEDIO AMBIENTE (BIOLOGICO,

PSICOLOGICO Y CULTURAL) \
ESTILOS DE VIDA

SISTEMAS DE ASISTENCIA
SANITARIA

CIENCIAS DE LA SALUD

La Educacién para la Salud (EpS) se basa en un
modelo integrador que va mds allé del enfoque
biomédico tradicional. Este modelo enfatiza no solo
factores bioldgicos, sino también psicoldgicos y
sociales, adapténdose al modelo biopsicosocial que
considera la salud como el equilibrio de necesidades
bioldgicas, psicolégicas y sociales.
La prevencién en salud se divide en cuatro niveles:
1.Prevencién primordial

2.Prevencién primaria
3.Prevencién secundaria
4.Prevencidn terciaria
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