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PRINCIPIOS BÁSICOS DE
DIDACTICA

Elementos
didácticos 

El estudio de la didáctica se enfoca
principalmente en el "cómo enseñar" y

considera una serie de elementos clave que
ayudan a guiar este proceso. Uno de los

principales elementos es el educador, quien
tiene la responsabilidad de planificar y

organizar actividades didácticas dirigidas a
los estudiantes, con el objetivo de facilitar

el aprendizaje de manera efectiva.

Objetivos 

son las metas que se desean alcanzar
en un programa educativo,

especialmente en el ámbito de la
salud. Estos se dividen en objetivos

generales y específicos:

Son amplios y describen lo que se
espera lograr al finalizar el proceso
educativo sin detallar cómo.
Ejemplo: "Modificar los hábitos
alimentarios de la población".

 Se derivan del general y son
más operativos, enfocándose
en conocimientos, actitudes
o destrezas que la población

debe adquirir.

la taxonomía de Bloom, que clasifica los
objetivos en tres niveles:

Cognitivos: Relacionados con el
conocimiento.

1.

Psicomotores: Referidos a habilidades
prácticas.

2.

Afectivos: Vinculados a la motivación y
actitudes.

3.

La didáctica puede ser
considerada en su aspecto

general y especial.

está dirigida a un nivel educativo
específico (primaria, secundaria,
etc.) y a disciplinas concretas
(matemáticas, geografía,
historia). Para su enseñanza, se
apoya en la Didáctica General, 

Planteamiento:
Se organiza la enseñanza respondiendo a
preguntas clave como "¿Qué enseñar?",
"¿Por qué?", "¿A quién?", "¿Cómo
enseñar?" y "¿Cómo evaluar?". Todo esto
se plasma en una planificación didáctica
que guía el proceso.

Es el desarrollo del proceso de
enseñanza-aprendizaje, donde el
docente implementa estrategias,
presenta el contenido y fomenta la
integración del aprendizaje, ajustando
técnicas según la dinámica del grupo.

Ejecución:

Se lleva a cabo durante y al final del
proceso, verificando si los objetivos
fueron alcanzados y reflexionando
sobre posibles mejoras para futuras
experiencias educativas.

Evaluación:

Medios.

on un conjunto de actividades
planificadas que facilitan el
aprendizaje de los estudiantes,
promoviendo su interacción con los
contenidos educativos. Estas
estrategias deben proporcionar a
los estudiantes motivación,
información y orientación para que
logren sus aprendizajes de manera
efectiva.

 va más allá de la aplicación de técnicas
concretas; implica reflexión activa para
elegir las técnicas adecuadas según la
situación y los objetivos educativos. Las
estrategias deben planificarse
reflexivamente antes de aplicarlas y
controlarse activamente durante y
después de su implementación.

. Los métodos son caminos
organizados para alcanzar
objetivos, mientras que las
técnicas son procedimientos
específicos dentro de un método.

Técnicas didácticas y
dinámicas grupales

son componentes clave dentro de las
actividades propuestas en una
planificación educativa. Estas técnicas
permiten estructurar el proceso de
aprendizaje y están diseñadas para que los
estudiantes construyan, transformen,
cuestionen y evalúen el conocimiento.

centrada en el diseño, instrumentación y
evaluación del proceso enseñanza-
aprendizaje, pone énfasis en el grupo como
factor esencial para lograr los objetivos
educativos. El modo en que el educador
decide manejar los componentes del grupo
influye directamente en el tipo de didáctica
que se implementará en su práctica
pedagógica.

Estrategias bajo el enfoque de
competencias 

existe una relación estrecha entre las técnicas
didácticas y las dinámicas grupales. Las técnicas
establecen el procedimiento para el aprendizaje, pero
las dinámicas son las que facilitan las interacciones
necesarias para que ese aprendizaje sea significativo.
Esta combinación de técnica y dinámica es lo que
realmente impulsa el proceso de enseñanza-
aprendizaje hacia resultados óptimos.

Didáctica

es la ciencia y arte de enseñar,
derivada del griego didaskein
(enseñar) y tékne (arte). Desde
un enfoque clásico, Comenio la
define como el "arte de
enseñar", es decir, el conjunto
de métodos y procedimientos
que facilitan la instrucción.

vide la didáctica en tres partes:
matética (arte de aprender)
sistemática (ordenación del
conocimiento) 
metódica (técnicas de
enseñanza). 

la didáctica puede ser vista desde dos
perspectivas:

Pedagógica: Se enfoca en formar
ciudadanos conscientes y
responsables.

1.

Amplia: Se concentra en los
procedimientos que guían al
estudiante a cambiar su conducta
y aprender.

2.

 Educador

Es el encargado de planificar
determinadas actividades para los
educandos en el marco de una estrategia
didáctica que pretende el logro de
determinados objetivos educativos, y que
al final del proceso el educando se
someterá a evaluación para corroborar sí
ha logrado el objetivo. 

 Educando 
Es quién adquiere el

aprendizaje y alcanza el logro
establecido por el educador,
mediante el uso correcto de

las instrucciones dadas. 

Objetivos generales: 

Objetivos específicos:

 estrategia

didáctica grupal

Objetivos
Participación activa
Variedad de enfoques
Retroalimentación
Adaptabilidad

Estructura de las técnicas
didácticas y dinámicas grupales:

Resúmenes
Elaboración de artículos
Mapas mentales y redes conceptuales
Taller reflexivo
Investigación de tópicos específicos
Informe de lectura
Relatoría
Juego de roles
Simulación de procesos

Ejemplos de técnicas didácticas:

Material didáctico 

la combinación adecuada de
materiales didácticos, técnicas
grupales y un enfoque personalizado
es esencial para fomentar hábitos
saludables y mejorar la calidad de
vida de la comunidad.

 los elementos didácticos (educando,
educador, contenido, contexto,
evaluación) para diseñar estrategias
educativas que faciliten el
aprendizaje, ajustándose a las
características individuales y
necesidades de cada participante.

El nutriólogo
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