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Es el proceso que permite a las personas
incrementar su control sobre los determinantes de
la salud y en consecuencia, mejoraria.

EJEMPLOS

Educar para la salud es
proveer de informacion y
conocimientos a
individuos y comunidades
que les permitan adoptar
comportamientos

saludables. Hospitales convivencia
saludables pacifica
Hospital Saludable
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* ° {QUE OBJETIVOS PERSIGUE LA
- ¢ d PROMOCION DE LA SALUD?

o Transformar las condiciones de vida que puedan estar influyendo ®
negativamente sobre la salud.

o Estimular hdbitos saludables de vida.

e Posibilitar el acceso a oportunidades de informacién, econdmicas,
cientificas y tecnoldgicas que favorezcan el control sobre la propia salud.

LA PROMOCION DE LA SALUD EN NUTRICION
IMPLICA

limentarse y alimentar a su familia en un modo adecuado.
btener alimentos adecuados a precios asequibles.

reparar alimentos y comidas saludables que sean de su agra
Reconocer las malas elecciones alimentarias y como resistir
« Instruir a sus hijos y a otros la sobre alimentacién saludable.

Promover lasalud. Ayudaa mejorar los
I procesos cognitivos.

Prevenir o controlar
el desarrollo de
enfermedades. R
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Mejorar el

estado de animo.
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