
            
 

Alumno: 
Brandon Alkaid Trinidad Sanchez 

 
Materia: 

Inglés  
 

Docente: 
Eduardo E. Arreola Jiménez 

 
Tema: 

Foods nutrition and healt  
 

Unidad 2 
 

Actividad: 2 
 



            

Referencia bibliográfica: 



            

Bibliográfica:  
 

BASES FOR HAVING A NUTRITIOUS DIET: La dieta equilibrada. Clínica Universidad Navarra. (s. f.). 
https://www.cun.es. https://www.cun.es/chequeos-salud/vida-sana/nutricion/dieta-equilibrada 
 
FUNCTIONS OF FOOD: Conabio. (s. f.). Qué nos aportan los alimentos | Biodiversidad Mexicana. Biodiversidad 
Mexicana. https://www.biodiversidad.gob.mx/diversidad/alimentos/que-nos-aportan 
 
FUNCTIONS OF NUTRIENTS: eAcnur. (2023, 14 marzo). ¿Qué tipos de nutrientes existen y cuáles son sus funciones? 
eAcnur. https://eacnur.org/es/blog/tipos-nutrientes-existen-cuales-funciones-
tc_alt45664n_o_pstn_o_pst#:~:text=Los%20nutrientes%20cumplen%20b%C3%A1sicamente%20con,se%20produc
en%20en%20las%20c%C3%A9lulas. 
 
FOOD COMPOSITION: Composición de los alimentos. Nutrición y salud. Clínica Universidad de Navarra. (s. f.). 
https://www.cun.es. https://www.cun.es/chequeos-salud/vida-sana/nutricion/composicion-alimentos 
 
 

 


