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REQUERIMIENTO Y NECESIDADES NUTRICIONALES DEL
CONEJO

Los conejos son pequefios herbivoros con necesidades alimentarias y sistemas
digestivos especializados. Presentan alimentacion selectiva, eligen hojas ricas en
nutrientes y prefieren brotes nuevos a plantas maduras con mayor contenido en
fibra. Por lo tanto, los conejos se consideran selectivos, porque recogen y eligen
naturalmente alimentos con mayor densidad energética, lo que los predispone a la
obesidad en cautividad.

Componentes Esenciales de la Dieta de un Conejo

Heno de alta calidad: Es la base de su dieta y debe estar disponible en todo
momento. Proporciona fibra, que es esencial para la salud digestiva y ayuda a
mantener los dientes desgastados.

Verduras de hoja verde: Son una fuente importante de vitaminas y minerales. Se
recomienda ofrecer una variedad como lechuga romana, espinaca, perejil y diente
de ledn.

Pellets o alimento concentrado: Deben ser de alta calidad y suministrarse en
cantidades limitadas para complementar la dieta.

Agua fresca: Debe estar siempre disponible.
Nutrientes Clave

Fibra: Como ya se menciond, la fibra es fundamental para la salud digestiva del
conejo. Ayuda a prevenir problemas como la estasis gastrica.

Proteina: Necesitan una cantidad moderada de proteina, principalmente para el
crecimiento y la reparacién de tejidos.

Grasas: Una pequefia cantidad de grasas es necesaria para el buen funcionamiento
del organismo.

Vitaminas y minerales: Son esenciales para diversas funciones corporales. Las mas
importantes son la vitamina A, vitamina D, vitamina C, calcio y fésforo.

Errores Comunes en la Alimentacién de Conejos
Exceso de concentrado: Puede llevar a obesidad y problemas dentales.

Falta de fibra: Provoca problemas digestivos.



Alimentos prohibidos: Chocolate, aguacate, cebolla, frutas citricas, entre otros,
pueden ser toxicos para los conejos.



