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CREENCIAS RELIGIOSAS Y
CONSUMO DE ALIMENTOS

BUDISMO

CRISTIANISMO

ADVENTISMO

ISLAMISMO

EDUCACION PARA
EL

CONSUMO

PLANIFICACION DE

PROGRAMAS

£l hinduismo es una de las
religiones mas antiguas del
mundo, con raices que se
remontan a més de 4,000 afos
en el subcontinente indio.

El budismo es una religion y
filosofia que se originé en el
siglo VI a.C. en lo que hoy es
Nepal y el norte de India, a
partir de las ensefianzas de
Siddhartha Gautama,
conocido como Buda, que
significa "el lluminado®,

El cristianismo es una
religion monoteista basada
en las ensefanzas de
Jesucristo, que se considera
el Hijo de Dios y el salvador

de la humanidad.

El catolicismo es una de las
ramas mas grandes del
cristianismo y se caracteriza
por su creencia en la
autoridad del Papa y su
énfasis en los sacramentos.

La alimentacion hindu es rica
en diversidad y refleja tanto
las creencias culturales como
las tradiciones locales,

La alimentacién en el budismo
esta orientada hacia una vida
ética y consciente, con un
enfoque en el respeto hacia
todos los seres vivos.

La alimentacién en el
cristianismo no esta regida
por reglas estrictas como en
algunas otras religiones, pero
hay ciertas practicas y
principios que pueden influir
en la dieta de los cristianos.

Aungue no hay reglas
dietéticas estrictas en el
catolicismo, las practicas
alimentarias pueden estar
influenciadas por periodos de
ayuno, celebraciones religiosas
y principios éticos.

El adventismo es un
movimiento religioso cristiano
que se originé en el siglo XIX y
que se centra en la <
anticipacion de la segunda

La alimentacion entre los
adventistas se centra en una
dieta mayormente
vegetariana o vegana, con un
fuerte énfasis en alimentos

venida de Jesucristo,
como el “Advenimiento”.

y
ademas de evitar sustancias
nocivas,

El islamismo es un término
que a menudo se utiliza para
referirse a la religion del islam,
pero también puede implicar
un enfoque politico o <
ideoldgico que busca
implementar la ley islamica
(sharia) en la vida publica y el

gobierno.
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El judaismo es una de las
religiones monoteistas mas

antiguas del mundo, con una
rica historia y tradiciones que
se remontan a miles de afios.

La educacion para el
CONSUMO s un proceso
formativo que busca

{ al

La alimentacién entre los
musulmanes esta marcada
por principios religiosos que
dictan lo que es halal
(permitido) y haram
(prohibido). asi como por
tradiciones culturales que
varian segun la regién.

La alimentacién en el
judaismo esta regida por un
conjunto de leyes dietéticas
conocidas como kashrut (o
kosher), que determinan qué
alimentos son permitidos y
cémo deben ser preparados.

La forma en que las personas
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as
especialmente a los jovenes,
las habilidades y
conocimientos necesarios
para tomar decisiones

esta
por una variedad de factores,
incluidos aspectos
nutricionales, econémicos y
éticos.
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y
como consumidores.

La planificacion de
programas en nutricion
implica el disefio y la
implementacion de
estrategias y actividades
destinadas a mejorar la
salud nutricional de una

poblacion especifica.

La planificacion de programas
en nutricién es un proceso
dinamico que implica
multiples etapas
interconectadas. A través de
este enfoque sistematico, se
busca no solo mejorar la salud
nutricional de una poblacién
especifica, sino también
fomentar habitos alimentarios
a

y
largo plazo.




