Mi Universidad

CUADRO SINOPTICO

DEL CARPIO LOPEZ EDUARDO
UNIVERSIDAD DEL SURESTE
LIC EN NUTRICION
TER.CUATRIMESTRE

LIC. LUNA GUTIERREZ PATRICIA DEL ROSARIO
TAPACHULA , CHIAPAS A 30 DE NOVIEMBRE
DEL 2024




> ” hinduismo es una de las religiones con mas ladietaenel hinduismo e refiere alas normas alimentarias propias de fa
/I, seguidores del mundo. Surgi6 en el religién hindd, que varian dependiendodelas diversas tradiciones. Los textos
’ \Lig P S M O subcontinente indio a partir de lareligion 1 hindles antiguos y medievales recomiendanla ahimsa, es decir,la no-violencia
védica desarrollada en torno al 1500 a. C.y conttratodas las formas de vida, incluidos los animales, porque creen que
es actualmente una de las religiones mas minimiza las muertes de animales. /
- complejas y diversas. P
formas de vida
Es considerada como una religion «trans Una de las ensefianzas prohibe quitar la vida a cualquier persona o Como otras religiones, el budismo tiene practicas
B U D I S M O teista», lo que significa que sus practicantes anirral. Muchos budistas interpretan esto en el sentido de que no se dietéticas especificas que los seguidores pueden o no
no tienen ni siguen a un dios todopoderoso. deby rrir anirrales, ya que hacerlo requeriia ratarkos. practicar. Algunos budistas pueden ayunar o
Se centra en buscar la paz, la armonia, la abstenerse de consumir animales, alcohol y ciertas
tranquilidad y el equilibrio. verduras.
Es una religion diversa tanto cultural como La alimentacion es un tema clave paralos
CRI STI AN I S doctrinalmente. Sus principales ramas son el crstianos qu%_creen qql‘?t;/"/g una V"_j'?:jcnslt'ana
catolicismo, el protestantismo y la ortodoxia. Sus ——{ requiere una dieta equilibraday variada. los
adherentes, Ilamados cristianos, comparten la cristianos o estan sujetos a ninguna _
NMO L e’ " restriccion dietética o liberacién debido asu
. Vo creencia de que Jests de Nazaret es el Hijode, origen
creencias Dios v el Mesias
religiosasy su
relacion con la Bcatolicismoes unadelas principales rames ocorientes dela Cémo asumimos seriamente el mandato de tratar
) L, CATO LI CISM Leligidn cristiana. . || nuestros cuerpos como templos del Espiritu
a |ImentaC|On o) Santo en lo referente a nuestra alimentacion?
A\ Tenemos que pensarlo como una cuestion de
Tosticta Enmmt
Las doctrinas que integran el protestantismo tienen en comdn conel En esta entrega de alimentos prohibidos en cada
PROTESTANTISM catoliismoy laortodorala fe en Jestis de Nazaret comoel Mesias | | religion conoceremos las prohibiciones del
anunciadoen el Antiguo Testamento, la devocion por la Bibliay la Cristianismo, que se reducen a la abstinencia de
[6) identificacionconlacruz. carney el ayuno
. . L o . . . . . Para que la comida que proviene de los animales sea
H d e El judaismo es lareligion del pueblo judio o El cuerpo jala hacia la tierra y el alma hacia el cielo. El Kosher, e animal debe ser cuidado de una forma que no
J udaismo hebreo, cuyos origenes se remontan a la alimento es particularmente importante porque es lo que transgredala prohibicién de hacer sufrir a los animales;
aidn i mantiene a ambas unidas. Es por esto que todo lo que se Asf también, se busca que sean matados con el minimo
religion de los antiguos hebreos ingiere en el judaismo es "Kosﬁer a a sufrimiento posible y el mayor cuidad
Los adventistas creen que una alimentacion sanainvolucrados .
'@Mism?s_mm@‘mnm Queremontasu aspectos:evﬂarlosalin?:;ﬂosqmpefjlﬂcanal organismoy usar . lﬁi’:&;ﬁﬂﬁiﬁi‘?ﬁﬁ”iﬁg‘kﬁf;ﬁ“
ENTI SM origenal Moyimiento Vilrista acurridoen Estados Unidos amediados cor iénlos al que sonbeneficiosos, destacandola ey '
del XIXy que se caracteriza por suénfasis enla creencia delregreso alimentacion vegetarianarica enfibrasy nutrientes encontrados + Camaln n
O personal enlos alimentos integrales.




