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a cultura alimentaria es e
conjunto de tradiciones,
. USOS Y i
simbélicas de los alimentos, que
estdn relocionados con las
creencias y prdcticos de una
comunidad, grupo étnico, regisn
geogrdfica o cuerpa religiose

La socializacion en la
alimentacion es un aspecto
importante de la vida de las

personas, ya que influye en el

comportamiento alimentario y en
la farma en que se concibe la

satisfaccién de las necesidades

alimenticias.
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arupe
llamados grupo:
conjuntos de personas que
comparten una edad o momento
vital en eomun. Son de interés

académice o estadistico y se
utilizan para clasificar a un grupe
de Individuos o una eomunidad

Los movimientos sociales en la
alimentacién son una forma de
luchar por la justicia alimentaria
¥ la sostenibilidad, y de dar voz a
los consumideres y productores.

COMPONENTES) ( LA FAMILIA
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05 componentes de la culturd
en la alimentacién son los usos,
tradiciones, costumbres y
elaboraciones simbslicas de los
alimentos. La comida es parte del
patrimenio cultural inmaterial, y
se transmite de generacién en
generacién.

La familia es el factor que mds
influye en la alimentacién

infantil, de ahi la importancia de
seguir una alimentacion
saludable en casa.
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La escuela puede contribulr a I
formacién de hdbitos
alimentarios saludables en los
nifias y nifas, ya que es un
entomno donde se atiende a los
estudiontes en la etapa en que
sus hdbitos se estdn formando

Un medio de comunicacién es un
sistema téenico utilizade para
tronsmitir informacion de
cualquier tipo a la sociedad, es
decir, para comunicarse con la
gente.




