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Evolucién de la vida

LA REVOLUCION DE LA CAZA

Hace millones de anos la alimentacion era muy poco
dada debido al limite de alimentos

Los hominoides tenian una dieta muy limitada porque caminaban en 4 patas y
solo se alimentaban de lo que ellos recolectaban; frutos silvestres, bayas,
nueces, tallos, raices, insectos, huevos de pajaro y pequefios mamiferos

El sucesor Australopithecus paso a mantenerse erguido hace 2 millones de
afnos.

Con el paso del tiempo, se permitieron ampliar su dieta y de recolectar ya
animales grandes, esto cambiando costumbres, el entorno, lenguajes y
constitucion fisica

hasta hace 12.000 afos. Descubri6 el fuego, quizas mientras fabricaba hachas
para cazar, lo cual hizo cambiar el conjunto de la cultura, tanto en su aspecto
material como ideoldgico

Revolucion
Mercantil

Habla sobre el periodo del Imperio Romano, y uno
de los aspectos mas destacados en cuanto a la
comida fue el crecimiento del comercio.

La actividad comercial se incrementé debido a dos
razones:

* la necesidad de alimentar al ejército romano que
se encontraba disperso

* la creciente demanda de nuevos alimentos debido
a nivel economica del individuo

La romanizacién comenzé antes en la zona sur del
Pais Vasco. El rio Ebro sirvié como la principal via
por la que la cultura romana y el desarrollo material
llegaron al Pais Vasco en el siglo | A.C.

Cocina Medieval

En la alta Edad Media, ocurri6 un cambio social muy significativo para la
alimentacion de las personas, se hizo necesario incrementar el comercio y
para lograrlo, se tuvieron que mejorar las infraestructuras de comunicacion

El intercambio comercial con las Islas Occidentales fue bastante activo, lo que
permitié la llegada de nuevos alimentos. En el afilo 1500, los europeos llevaron
a América frutas como naranjas, limones, uvas y también cafia de aztcar. Mas
tarde, trajeron ganado va%qno y porcino.

Revolucion del
cultivo
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En el Neolitico (periodoque4
comienza hace unos 10.000

anos), se habian reducido las
reservas de caza, y el cambio
climatico favorecié la actividad
agricola. Con ello se inicio6 la
agricultura, actividad muy distinta

a la simple recoleccion de
alimentos silvestres

La agricultura se inicio desde el
rio Nilo hasta el rio Tigris (entre
Egipto y Mesopotamia, el Irak
actual), en torno al 7.500 A.C.
(hace unos 10.000 afos)
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Ademas del inicio de la agricultura y de
la ganaderia, otro gran avance de esta
época relacionado con la alimentacion
es la ceramica. ElI empleo de
recipientes de este material favorecio el
almacenamiento, transporte y coccién
de los alimentos

El comienzo de la agricultura y la cria de
animales trajo consigo una mejor alimentacion, lo
que provocé un notable crecimiento de la
poblacion.

Revolucion Azucar

La cafa de azucar fue llevada desde la India
hasta América por Hernan Cortes. Su cultivo se
inicio en México en 1530

En el Siglo XVIl se empleaba para endulzar las
bebidas de moda de la aristocracia europea (té, café y
chocolate),

En la segunda mitad del XVII aparecen los primeros
cafés, y se puso de moda en Espafa en la segunda
mitad del XVIII entre clases altas

Tras obtener el azlcar, de sus residuos, la melaza, se podia
hacer una nueva bebida: el ron. Parece que el ron fue el
primer licor producido masivamente.

Revoluciéon agricola

El siglo XVIII, fue una época llena
de inventos gracias a la aplicacién
del método cientifico para
encontrar respuestas a diversos
problemas.

Algunas de las novedades mas
importantes fueron sembrar en
hileras, introducir nuevas especies
forrajeras para alimentar el ganado
durante el invierno.

Revolucion del transporte

La introduccion de la maquina de vapor en el
transporte trajo consigo una gran mejora en el
comercio durante el siglo XIX. Los barcos de
vapor y las locomotoras jugaron un papel
fundamental para ayudar a combatir el hambre.
Antes, para conseguir aves frescas en las
ciudades, era necesario transportarlas vivas en
grandes grupos. De igual manera, el pescado
solo se podia conservar fresco en trayectos
cortos y resultaba costoso. Con la llegada de la
locomotora, los trenes podian llevar leche fresca

a las ciudades desde distancias mucho mayores.




