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En el hinduismo no hay pues alimentos
. . prohibidos, sino alimentos que facilitan el
lndUISmO bienestar o lo obstruyen. Es en este sentido que
clertos alimentos o bebidas pueden considerarse
ocasionalmente como puros (sattvic o xuddhi) o

impuros (tamasico o axuddhi).

[ Cristianismo. En el catolicismo no hay alimentos
prohibidos, pero existe un principio general: comer
en exceso estd considerado un pecado capital que se
riStianismO < llama gula.._No conterqpla nling'ﬁn periodo de ayuno

pero predica la abstinencia de comer carne en
Cuaresma. Esta practica ahora se ha limitado a los
viernes de Cuaresma.

Los adventistas consideran que es fundamental
moderar las cantidades de alimentos; también le

CREENCIAS Adventismo { dan importanciaalorden.y horario de las comidas.
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café, té y gaseosas por estimular el enviciamiento y
abuso, tal como sucede con el tabaco vy las drogas

Los adventistas consideran que es fundamental
. moderar las cantidades de alimentos; también le
JUdalsmO dan importancia al orden y horario de las comidas.
< Por otro lado, evitan las bebidas cafeinadas como
café, té y gaseosas por estimular el enviciamiento y

abuso, tal como sucede con el tabaco v las drogas

| La tendencia de muchos budistas de seguir una
. dieta vegetariana surge del principio de “ahimsa” o
Budlsmo no violencia que es central en la religion. Este
principio exige que sus seguidores causen el menor
dafio posible y eviten matar innecesariamente.
Depende de cada persona decidir qué significa esto
para su vida v su dieta.
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