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HINDUISMO

rée en un espiritu universal (Brahmén). Sus textos
sagrados son los Ved2s. Destaca La creencid en el karma, (2
reencarnacion y 1 liberacion espiritual (mokshal. Sus *
Urma’pa(es dioses son Brahma (creador), Vishnd )
(

(ﬂ hinduismo €5 una religion poliTeista y fosorica que ]
4

conservador] y Shiva (destructor).

(inel hinduisme, s€ consumeén alimentos \
vegetarianos como frutds, verduras, lequmbres)
granos y lacteos, mientrds se evita 13 carne,
especalmente 12 de res, Junto con alcohol,
cebolla, 2jo, ¢hampifiones y otros alimentes

\(onsiderados impuros o Extitantes.

BUDISMO

(ﬂ budismo, fundado por Buda (560-480 a.C. en India, eq
und doctringd que buscd superar el sufrimignto mediante
réencarnaciones. Tiene dos corrientes: Theravada, fiel 2 las

enséfianzas originales, y Mahayana, con divinidades,
\dif undido &n Chind y Japén.

22

[-La ingestion de carne rétrasa &l camire hacia \
nirvana por lo que sé abstienen de comerla o de
(esionar cudlquitr ser vivo. Aunque Muchos
budistas son vegetarianos en lugares de clima friof

\J poco variedad de vegmlcs si comen. "

('t cristianisto, basado en |2 Biblia, cree én 13 Trinidad ,\

los muertos, siendo el Doringo de Resurreccion su fiesta

\XVI, el protéstantismo.

central. n 1054 surgié |2 Iglesid ortodoxa, y en el 5@10)\ viernes santos y ciertos ayunos, como en el

( n el cristidnismo, se permite consumir todos )
los alimentos, pero alqunas tradiciones
|restringen 12 carne durante 12 Cudresma, los

Qso de los catélicos y ortodoxes. &,

p
CRISTIANISMO
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CATOLISISMO
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fil catolicismo sigue |as ensefianzas de Jesos, w
cree en 12 Trinidad, |2 resurreccién y los

I en Jesos como Hijo dé Dios. Celebra 12 resurréccion de

¥ﬁ2ne rifuales coro 12 Misa y el ayuno.

e

sacramentos. L2 Biblia es su fexto sagrado y )

PROTESTANTISMO

(‘&L protestantismo se basa en a Biblia, cree \
en 12 salvacion por fe y rechaza (2 avtoridad

* del Papa. tiene diversas denorinaciones y

) \ practicas como el bautismo y a corwnién.

El adventismo espera el regreso de Cristo, observa\

] * el sabado como dia dé reposo y promueve un vid2 el

saludable, 2 menudo vegetariana. Practica el
bautismo por inmersién y el estudio profético.

El islarmismo cree en un solo Dios (AL3) y sigue Las

* ensefianzas e Mahoma en el Cordn. Sus pilares son | el

2 fe, 12 oracién, el ayuno, 2 limosna y (2
ereﬂrinacién 3 L3 Meca. J

6 el catolicismo, se permiten todos los )
alimentos, péro durante |2 Cudresma y los
viernes santos se evita 2 carne. Ademas,
algunos ayunan o practican |3 abstinencia
Qe ciertos alimentos en fiempos especifi icoj

(enel protestantisto, no hay réstricciones
alimenticias génerales. Los alimentos son
permitidos, y algunas denominaciones
practican ayunos o abstinéncia én

\Qcasuones esEecif icas como 2 Cvaresma,
(En el 2dventismo, s€ prorueve und dietd )

vegefariana, evitando Carnes y aliméntos
procesados. Se enfatiza el consumo de

alimentos naturales y saludables, y algunos
\gvitan el alcohol y |2 cafeind. )

L
£ el islamismo, s& permite comer carne, pero debd)
ser halal y sacrificada sequn Las mormas islamicas.
Se prohibe el cerdo y el Alcohol. Tambin se evitan
alimenios imputos y s& practica el ayuno durante
\qes de Aamadin. j

El judaismo es monoteista, sigue 1a ford y creeenla )

* alianz2 entre Dios y el pueblo judio. Destacan los Diez »
Mandamientos, el shabat y festividades como PEsaj

y
Yor Kipur. Enfatiza (2 justicia y 12 caridad. )

(En el juddistio, sé sigue L2 dietd kosher, )
que prohibe el cerdo, mariscos y mezclar
carne con lacteos. Los alimentos deben

\sér preparados sequn las leyes de 12 Tord. /

s huertos escolares fomentan habitos ainenfarios
saludables y dumentan el consumo de hortalizas en nifio
cormo n el Co(egao Ibaiondo, prémiado por su innovacién eﬂ"

\
ADVENTISMO
\_
ISLAMISMO
J
( -
JUDAISMO
\_
(" EDUCACION PARA EL
CONSUMO
\_
( PLANIFICACION DE
PROGRAMAS

(" realizacion de talleres y actividades de )
cvéntacuentos (L2 coting encuentada”)
-acudir 3 un espacio con material diddctico

ﬁn Méxito, los programas alimentarios buscan ™ejordr la\

nutricidn, Entre 1995 y 2011, s& elimindron subsidios y se
implements oportunidades. Globalmente, la FAO monitorea *
avances hacia erradicar el hambre seqon 12 Agenda 2030. )
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id-Gasteiz. \("Delicatuz") Y,
(75812 indcadores ruincondtes N\

sindicador &2 mse,n&d 2uirentand
+Datos sobre &l dumento del harmbre -REgionesafectada
shvances limiados

\problaras persistentas Py




