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Historia de la
alimentacion

Agricultura y domesticacién
- Revolucién agricola: Alrededor de
10,000 a.C., las sociedades
comenzaron a cultivar plantas y
domesticar animales. Esto permitié
asentamientos permanentes y el
desarrollo de comunidades.

Edad Media

- Alimentos y estatus: La
alimentacién comenzd a reflejar el
estatus social. Los nobles tenian
acceso a una variedad mds amplia
de alimentos, mientras que los
campesinos consumian dietas mds
limitadas.

Revolucién Industrial

- Produccién masiva: La
industrializacién permitié la
produccién en masa de alimentos
procesados. Se desarrollaron
métodos para preservar alimentos
como latas y conservas.

Revolucién de la caza

- Alimentacién primitiva: Los
humanos eran némadas y se
alimentaban de lo que encontraban
en la naturaleza: frutas, raices,
semillas y carne de animales que
cazaban.

Civilizaciones antiguas

- Desarrollo cultural: Con el
crecimiento de las civilizaciones
(Egipto, Mesopotamia, Grecia, Roma),
la alimentacién se volvié mas variada
y sofisticada.

Renacimiento y exploracién

- Nuevos ingredientes: Con los viajes
de exploracién, se introdujeron
nuevos alimentos en Europa, como
tomates, patatas, maiz y chocolate.

Siglo XX hasta hoy

- Nutricidn cientifica: Se
establecieron pautas dietéticas
basadas en investigaciones
cientificas sobre salud y nutricién.
- Globalizacién de la alimentacién:
La comida se ha vuelto global; hay
una mezcla de culturas culinarias y
un acceso mas amplio a una
variedad de ingredientes.



