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CREENCIAS
RELIGIOSAS

Alimentos prohibidos
ISLAM

es una religion abrahdmica monoteista
que establece como premisa
fundamental (shahada) para sus
creyentes que «no hay mds dios que
Ald 'y Mahoma es su profeta».

CRISTIANISMO

es una religidn abrahdmica
monoteista basada en la vida y
ensefianzas de Jesus de Nazaret.

ADVENTISMO

El adventismo es una rama del
cristianismo protestante que remonta su
origen al Movimiento Millerista ocurrido
en Estados Unidos a mediados del XIX

JUDAISMO

El judaismo es la religién del pueblo judio
o hebreo, cuyos origenes se remontan a la
religion de los antiguos hebreos del IT
milenio a. C. y, mds especificamente, a la
adopcuon del monoteismo en el siglo VI a.

BUDAISMO

El budismo es un sistema de filosofiay
metafisica fundado en la India, alrededor
del siglo V a.C. por el buda Siddharta
Gautamal. El objetivo del budismo es Ilevar
a sus seguidores al Nirvana para liberarnos
de todas contingencias

* La sangre de los animales

* El vino y cualquier bebida
alcohdlica

® Carne de los animales
carnivoros, rapases.

Alimentos prohibidos

e Se come de todo
® Comer en exceso (Gula)
e Carnes en semana santa

{ Alimentos prohibidos

* Alimentos Altos en Grasa y Azlcar
e Bebidas Estimulantes
e Sustancias Recreativas

Alimentos prohibidos

* Lo que excluye de su dietaa
cerdos, conejos, liebres,
ardillas, perros, gatos, camellos
y caballos,

Alimentos prohibidos

e Patatas, zanahorias o cebollas
* Ajoy el puerro

¢ Alcohol, tabaco, cafe

* Carne

Alimentos permiﬁdo‘\
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* ALIMENTOS CON
CERTIFICADO HALAL

Alimentos permitidos

SE COME DE TODO

Alimentos permitidos

* Frutas * Pescado
* Verduras * Ldcteos
® Granos integrales ¢ Huevos
* Legumbres ® Tofuy productos
* Nueces y semillas de soja

Alimentos permitidos
® Que sea Kosher food

Pollo

Pavo

Pato

Ganso

Alimentos permitidos

* Son vegetarianos

* Alimento principal Arroz
* El pescado

* Trigoy soja
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