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Historia de (a

* Alimentacion
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I M 4 arevolucion de ta caza 5

I Bl s hominoides tenian una dieta limitada hasta : — I
: m aue el Australopithecus, al caminar erguido, 1 —

N comenzd a cazar. Mas tarde, et Homo erectus, n —

g Bl en épocas glaciares, descubrid el fuego, lo que :

] revoluciond su cultura. i S
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La revolucion del cultivo
En el Necolitico., hace unos 10,000 anos, el cambio climatico llevo al
inicio de la agricultura en el "Triangulo Fértl™, promoviendo el
-sedentansv“o. Se descubrid la cerveza a partir de cereales y se
domestico ganado, 1o que mejord la dieta y proporciond recursos como
leche y estiércol. La ceramica facilitéo el almacenamiento de alimentos
Estos avances aumentaron la poblacion y diversificaron las dietas, pero
tambieén generaron guerras y migraciones debido a la creciente
demanda de alimentos. Se desarrolilaron técnicas culinarnas y metodos

de conservacion, como la desecacion al sol
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. M ¢ a revolucion mercantil
iz [
- = Acceso a una educacion ratuita de calidad.
B
: B - Igualdad de oportunidades educativas sin 1
I discriminacion por motivos de raza, genero, :
: i religion. discapacidad u orientacién sexual. s
1 = :
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cceaeccge i E La cocina medieval
3 La evolucion de la alimentacion en Europa, desde ia Edad Media hasta el siglo i
£ - XWVI, estuvo marcada por el surgmiento de ciudades y el aumento del comercio i
I inmercontinental. La introduccion de especias y cultivos americanos como 1 maiz y=
e =t X - la palata enriquecio ia dieta europea, mejorando su cahdad y varedad. Estos i
. cambios no solo ransformaron la aimentacion, sino que también impactaron en la
emografia y la economia, favoreciendo e esarrollo social culturalde la & ca
: . fia y ia, f i 1d 1 v 1 po
La aceptacion gradual de estos alimentos subraya la adaptacion de las sociedade
I om. : . 1
s a nuevas fuentes de nutricién que se volvieron fundamentales para su dieta ) ]
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1 B4 5 revolucion del azucar :
: La ntroduccion y el cultivo de la cana de azdcar en America transformaron 1
> no solo la alimentacion, sino también las dinamicas sociales economicas, ~ -, -
M io la al b las d les y M =
z - marcadas por el comercio de esclavos y el surgimiento de nuevas | .O‘
k- practicas culturales, como la popularizacion del café y el chocolate. La i O — o s
£ - dependencia del monocultivo para la produccion de azdadcar mostro los | | o
-1 riesgos economicos que enfrentaron las colonias canbenas, Hustrando las : o = < 3
l compiejas interacciones entre la agricultura, el comercio y la sociedad. 3 P N
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M ¢ a revolucion agricola

- Los avances del siglo XVIill en la agricultura y la conservacion de
alimentos, impulsados por la aplicacion del método cientifico,
transformaron la salud y la calidad de vida de la poblacion. Estos
desarroillos no solo mejoraron la disponibilidad de alimentos y nutriente

- sino que también sentaron las bases para un crecimiento demografico §

- significativo, reflejando coémo la innovacion y la ciencia pueden impactad
de manera profunda en la sociedad. i
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mRevoiucion del transporte cececce
El avance del transporte mediante la maquina de vapor y el ferrocarril B
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-en el siglo X1X no solo mejord el acceso a alimentos frescos y variados,
sino que también transformo las dinamicas econdomicas y sociales de Ia
agricultura. Aunque favorecio a los consumidores al reducir Costos y

-autnentar Ia disponibilidad de alimentos, también planted desafios
significativos para los agricultores locales y fomentd el surgimiento de
monocultivos, reflejando las complejas interrelaciones entre Ia

_globahzacnc’;n. la economia y la alimentacion.
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Il Retroalimentacion
La retrcalimentacion en la evolucion de la alimentacion y la agriculwura
muestra coOmo los avances tecnoldgicos y las practicas culturales han

Bl interactuado para mejorar el acceso a alimentos variados. Sin
embargo, estos cambios también han traido desafios, como Ia
dependencia de monocultivos y la competencia para los agricultores
locales. Comprender esta retroalimentaciéon es crucial para adaptar
nuestras practicas alimentarias a las necesidades actuales y futuras.
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