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D

- Se realiza dos o
tres veces a la
Cane de vaca semana.

Satvicos: limpian la mente y el
cuerpo, incrementan la
tranquilidad interna

Es la tercera religion

racticada del Su dieta es o (animal sagrado) + Se considera un
mundo,Pcnglnana de la principalmente Ev?:é:::zs 'm::::::;::" la; AUNMENTES + Restriccion en el o AYVING reinicio fisico y
EHINDUISMO, India, polr’cmsta y sin Yegetananao LIMENTQ promueven la inquietud PROFERES consumo de cames espiritual  que
un lider o . Se g - Tamasicos: alimentos caducados + Huevos mejora la salud.
compone de diversas o podridos que promueven Grasas de animales + Solo se consumen
\ creencias, cultos y emociones negativas alimentos puros
rituales.

« Carne (retrasa el camino hacia
el nirvana)
« Alimentos picantes (generan

Es una religion y
filosofia que, basada
en las ensefianzas de

Son esencialmente
Vegetarianos,

consumen trigo, soja y AUNENTES

Es frecuente en dias especiales del

d emociones  fuertes  que, AYING afo. Se acomrana de aislamiento y
BYRISME Buda, busca la solucion el arroz es su alimento = PRGHIZPOS interfieren con la purificacion de rezos por lo que estd orientado
espiritual al sufrimiento principal. Comen de de la mente, a "purificar lamente” .

y alcanzar el Nirvana,
el estado supremo de
felicidad.

cuatro a cinco

0 « Alcohol, tabaco y café
animales al afo.

Religion  monoteista g::?imz:::qgr':dpg Carne (retrasa el camino hacia A bss:lne:;laiza en viernes de
E&'ik::ﬁ::z:: csi:d.laesfir; loquesemuevey. . . fl;'e‘lr?tr:;as picantes (generan . g:arre?lg: “vigilia”
CRSTIANIRNME de Nazaret, recogidas tiene vida les servird emociones  fuertes  que! g
TQL[@[SM@ en la Biblia, y se guia dealimento” . interfieren con la purificacion g

Consideran el pan y
el vino como
sagrados.

« Se realiza en Viernes Santo y
Miércoles de Ceniza
« Se debe consumir una comida al dia

de la mente)

por las Sagradas
Alcohol, tabaco y café

Escrituras (Antiguo y
Nuevo Testamento).

CREENGIAS
RELIGIOSAS
Y CONSUM
DE
ALIMENTOS

Religion creada por Esta iglesia carece de reglas sobre la
Martin Lutero; ellos alimentacion

“protestaban”  en

contra de la iglesia

catdlica

PROTESTANTISMG

Doctrina religiosa
protestante originada
en Estados Unidos a

El sabado es dia de

Tienen una dieta descanso (no cocinan ese

adecuada porque ALIMENT@ + Grasas MAN'PAC SN

ia)
3 finales del siglo XIX, pUELTIETpoles el a - Carne de cerdo « Cocinan los dias viernes
ADVENTISING que se caractgviza por m:eg'npalos:: Ig :::so ol\;: CGNSUMEN « Tabaco, café y « Limpian los domingos
ls;:zgu :v;?nc\ilaenid? d: veg’e tarianos alcohol No comen entre comidas
Jesiis al mundo.
« Ramadan: El ayuno se rompe al
anochecer con agua y datiles,
Segunda religion mas Sangre de animales Aliment I se consume la "harira”, una
b cualquier A NTICIISOSEECOIESE 10 sopa espesa de trigo y
gnpgrtante dflcmupdo. ATINENTOS beblda alcohohca AUMENTES Halal . CELEERA ga’x)hanzosp.
S| > R Came de animales . % « Fiesta del Ramadan: Al finalizar
BLANMEBMOG 2 fasla Go G e IY PROMIB d IPERMIfTjIDOS] Animales_ sacificados por\ C)ONES i
; L8 A Hicty du el o un matarife musulmén | Ramada =R,
(Dios). Su profeta es impuros o que hayan el Ramadan, se celebra con
- Mahoma. muerto por causas reuniones en mezquitas o en
L naturales casa, con cordero y dulces.

Animales que no tengan las|
pezufias partidas que no sean|
rumien

Aves poco habituales
Mariscos

Sangre de cualquier animal
Insectos que anden a cuatro patas
Alimentos con conservantes o
colorantes

PASCUA JUBIA (PESAY)

Comlenza durante el mes de Nisé. Se [ |
emplea una bandeja  especial

("Keara”) que contiene alimentos

simbdlicos como el huevo, hierbas @ ]
amargas o un pan sin levadura

"matza”

Rellglon monoteista
mas antigua y la que
menos fieles tiene.
Se basa en las
ensefianzas de la
Tord, compuesta de
cinco libros.

("kosher”
o “casher”)

HUDAISMO,

’ ("terefd’).



