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HINDUISMOHINDUISMO

JUDAISMOJUDAISMO

Religión monoteísta
abrahámica basada en
las enseñanzas de Jesús
de Nazaret, recogidas
en la Biblia, y se guía
por las Sagradas
Escrituras (Antiguo y
Nuevo Testamento).

Doctrina religiosa
protestante originada
en Estados Unidos a
finales del siglo XIX,
que se caracteriza por
la creencia en la
segunda venida de
Jesús al mundo.

Es la tercera religión
más practicada del
mundo, originaria de la
India, politeísta y sin
un líder o sacerdote. Se
compone de diversas
creencias, cultos y
rituales.

TIPOS DE
ALIMENTOS

TIPOS DE
ALIMENTOS

Carne de vaca
(animal sagrado)
Restricción en el
consumo de carnes 
Huevos
Grasas de animales

ALIMENTOS
PROHIBIDOS
ALIMENTOS
PROHIBIDOS

Se realiza dos o
tres veces a la
semana. 
Se considera un
reinicio físico y
espiritual que
mejora la salud. 
Solo se consumen
alimentos puros

AYUNOAYUNO

ALIMENTOS
PROHIBIDOS
ALIMENTOS
PROHIBIDOS

Es frecuente en días especiales del
año. Se acompaña de aislamiento y
de rezos por lo que está orientado
a “purificar la mente”.

AYUNOAYUNO

Se realiza en viernes de
Cuaresma
Se realiza “vigilia”

ALIMENTOS
QUE NO SE

CONSUMEN

ALIMENTOS
QUE NO SE

CONSUMEN

Grasas
Carne de cerdo
Tabaco, café y
alcohol

Tienen una dieta
adecuada porque
nuestro cuerpo es el
“Templo de Dios”. La
mayoría son lacto-ovo
vegetarianos

MANIPULACIÓN
Y

PREPARACIÓN
DE ALIMENTOS

MANIPULACIÓN
Y

PREPARACIÓN
DE ALIMENTOS

ALIMENTOS
PERMITIDOS
ALIMENTOS
PERMITIDOS

Alimentos con sello
“Halal”
Animales sacificados por
un matarife musulmán

CLASIFICA-
CIÓN DE
ALIMENTOS

CLASIFICA-
CIÓN DE
ALIMENTOS

Puros
(“kosher”
o “casher”)
Impuros
(‘terefá’).

ALIMENTOS
PROHIBIDOS
ALIMENTOS
PROHIBIDOS

Animales que no tengan las
pezuñas partidas que no sean
rumien
Aves poco habituales
Mariscos
Sangre de cualquier animal
Insectos que anden a cuatro patas
Alimentos con conservantes o
colorantes

CELEBRA-
CIONES

CELEBRA-
CIONES

FESTIVIDADESFESTIVIDADES

CREENCIASCREENCIAS
RELIGIOSASRELIGIOSAS
Y CONSUMOY CONSUMO
DEDE
ALIMENTOSALIMENTOS

BUDISMOBUDISMO

CRISTIANISMO
Y CATOLICISMO
CRISTIANISMO

Y CATOLICISMO

ADVENTISMOADVENTISMO

ISLAMISMOISLAMISMO

PROTESTANTISMOPROTESTANTISMO

Segunda religión más
importante del mundo.
Se basa en el Corán y
sus fieles creen en alá
(Dios). Su profeta es
Mahoma.

Religión creada por
Martín Lutero; ellos
“protestaban” en
contra de la iglesia
católica

Religión monoteísta
más antigua y la que
menos fieles tiene.
Se basa en las
enseñanzas de la
Torá, compuesta de
cinco libros.

Es una religión y
filosofía que, basada
en las enseñanzas de
Buda, busca la solución
espiritual al sufrimiento
y alcanzar el Nirvana,
el estado supremo de
felicidad.

Satvicos: limpian la mente y el
cuerpo, incrementan la
tranquilidad interna
Rajásicos: incrementan las
emociones intensas y
promueven la inquietud
Tamásicos: alimentos caducados
o podridos que promueven
emociones negativas

Su dieta es
principalmente
vegetariana o 
lacto-vegetariana

Son esencialmente
vegetarianos,
consumen trigo, soja y
el arroz es su alimento
principal. Comen de
cuatro a cinco
animales al año.

Carne (retrasa el camino hacia
el nirvana)
Alimentos picantes (generan
emociones fuertes que
interfieren con la purificación
de la mente)
Alcohol, tabaco y café

Consumen todo tipo
de alimentos “Todo
lo que se mueve y
tiene vida les servirá
de alimento”.
Consideran el pan y
el vino como
sagrados.

ALIMENTOS
PROHIBIDOS
ALIMENTOS
PROHIBIDOS

Carne (retrasa el camino hacia
el nirvana)
Alimentos picantes (generan
emociones fuertes que
interfieren con la purificación
de la mente)
Alcohol, tabaco y café

AYUNO 
Y 

ABSTINENCIA

AYUNO 
Y 

ABSTINENCIA

Abstinencia

Se realiza en Viernes Santo y
Miércoles de Ceniza
Se debe consumir una comida al día

Ayuno

Esta iglesia carece de reglas sobre la
alimentación “su espíritu es negar y
protestar cuanto la iglesia católica
enseña”

El sábado es día de
descanso (no cocinan ese
día)
Cocinan los días viernes 
Limpian los domingos
No comen entre comidas

ALIMENTOS
PROHIBIDOS
ALIMENTOS
PROHIBIDOS

Sangre de animales
Vino y cualquier
bebida alcohólica
Carne de animales
impuros o que hayan
muerto por causas
naturales

Ramadán: El ayuno se rompe al
anochecer con agua y dátiles, y
se consume la "harira", una
sopa espesa de trigo y
garbanzos.
Fiesta del Ramadán: Al finalizar
el Ramadán, se celebra con
reuniones en mezquitas o en
casa, con cordero y dulces.

Comienza durante el mes de Nisá. Se
emplea una bandeja especial
(“Keará”) que contiene alimentos
simbólicos como el huevo, hierbas
amargas o un pan sin levadura
“matza”)

PASCUA JUDÍA (PESAJ)PASCUA JUDÍA (PESAJ)


