Mi Universidad

CUADRO SINOPTICO

DURAN RUIZ AMELIA NAOMI

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

LIC. EN NUTRICION

1ER CUATRIMESTRE

LN. LUNA GUTIERREZ PATRICIA DEL ROSARIO




V4

CREENCIAS RELIGIOSAS Y SU RELACION CON LA COMIDA

Hinduismo es una religidn que se originé en la India y

La dieta de los hindiies se caracteriza por ser principalmente

que se caracteriza por su diversidad, ya vegetariana, ya que evitan la carne de vaca, que consideran sagrada, y
que no se puede definir como monoteista otros tipos de carne y pescado debido a la creencia de la ahimsa, que
o politeista significa "no hacer dafio".
- . Comportamiento al comer
Shojin ryori p

El budismo es una religion y
budismo filosofia que busca liberar al
ser humano del sufrimiento y
del ciclo de nacimiento y
muerte

El cristianismo es una
religion monoteista y
abrahamica que se origind en

Division

Se origin6 en la India en el siglo
VI a.C. por Siddharta Gautama,
también conocido como "El
Buda" o "El despierto".

El cristianismo se divide en tres
la provincia romana de Judea | grandes ramas: el catolicismo, la

. . .. Se siente gratitud y compasién por los
La cocina budista tradicional se centra alimentos, y se guardan ciertas formas

en hortalizas de temporada y plantas
de montafa, evitando sabores fuertes >
como el ajo y la cebolla. to. RESHIEEL -

de comportamiento como sentarse
correctamente y no hacer ruido al

no hay ningtn alimento prohibido expresamente en el
Cristianismo. Sin embargo, entre los siete pecados
capitales si que encontramos la gula (comer en exceso, de
forma compulsiva), que se contrapone frente a la virtud

Cristianismo a finales del siglo | ortodoxia y el protestantismo . > i !
del ayuno y la abstinencia. las siguientes opciones:
El catolicismo es una rama del cristianismo . CUEFESIE Semana Santa
N Venerar a los santos y a la Virgen Maria . . . :

que se caracteriza por: como intermed-arios ;,nte Diosg I Durante este periodo, la Iglesia Catolica gurgnte edSteRPe”OdOI, gue va de(;

catolicismo < Tener como maxima autoridad al papa, quien < Creer en la resurreccion de Jesucristo y 4 PrOMe & consumo de carnes rojas, pero <t e S e e
. . R an [ e Ilegada del jLIiCiO e permite el de pescados, mariscos, vegetales, esurreccion, se sye en consumir
reside en la Ciudad del Vaticano pollo y pavo. platos que no contienen carne

El protestantismo es una rama

del cristianismo que surgié en el Se caracteriza por protestar pr -
N g contra la autoridad de la Iglesia { ©SPecifica, ya que es un conjunto de

Catdlica y por negar algunas de | iglesias y movimientos autonomos e
sus ensefianzas.

. siglo XVI en Alemania como
Protentantismo respuesta a los abusos y malas
practicas de la Iglesia Catdlica

El adventismo es una doctrina
adventismo protestante de origen norteamericano

que se caracteriza por esperar la

inminente segunda venida de Cristo

vida pablica. El término se refiere a la
ideologia que subyace al fundamentalismo

El islamismo es un movimiento politico que

busca aplicar los principios del islam a la

Islamismo
islamico.

y abrahamica que se originé en el

antiguo Medio Oriente y Israel

El judaismo es una religion monoteista
Judaismo

La educacion para el consumo es un
proceso que busca que las personas
adquieran conocimientos y

habilidades para consumir de manera

Educacion para el consumo resmemeh ¢ sesE e

El protestantismo no tiene una dieta

independientes

Es importante apreciar el cuerpo que
Dios nos ha dado, por lo que los
adventistas no fuman, no abusan del
alcohol, y suelen hacer mucho ejercicio.

Los adventistas siguen en general, una
dieta ovolactovegetariana; un 3% lleva una
dieta vegetariana estricta y un 20 %
consume carne menos de una vez por

semana

Elislam es una religion monoteista que surgio | | os Gnicos alimentos explicitamente prohibidos en el Coran son:

en la peninsula arabiga en el siglo VII. Se basa carne de animal ya muerto (carrofia), la sangre, la carne de cerdo, la

en la creencia de que Ala es el dnico y carne dedicada a cualquier otra deidad que no sea Allah, la

verdadero dios, y que todos los seres humanos . q q ’ .

e T e carcomida por depredadores, la sofocada y la muerta en cualquier
otra circunstancia que no sea degollamiento en nombre de Allah

Su texto espiritual fundamental es la Tora, rige por la Kashrut, un conjunto de leyes que establecen qué alimentos se pueden

también llamada Pentateuco, que es uno de comer y cuéles no: se pueden comer los animales terrestres que tengan pezufias

los tres libros que conforman el Tanaj hendidas y rumien, como las vacas, las ovejas, las cabras y los ciervos.

(o Antiguo Testamento). No se pueden comer el cerdo, el conejo, la liebre, los perros, los camellos, los
caballos, el aguila, el buitre, ni el avestruz.

La educacion para el consumo busca que las personas:
Conozcan sus derechos y deberes
Comprendan el impacto de la produccion en el entorno y la sociedad



