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Hinduismo es una religión que se originó en la India y
que se caracteriza por su diversidad, ya
que no se puede definir como monoteísta
o politeísta

El budismo es una religión y
filosofía que busca liberar al
ser humano del sufrimiento y
del ciclo de nacimiento y
muerte

El catolicismo es una rama del cristianismo
que se caracteriza por:
Tener como máxima autoridad al papa, quien
reside en la Ciudad del Vaticano

Shojin ryori
La cocina budista tradicional se centra
en hortalizas de temporada y plantas
de montaña, evitando sabores fuertes
como el ajo y la cebolla. to.

Se originó en la India en el siglo
VI a.C. por Siddharta Gautama,
también conocido como "El
Buda" o "El despierto".

Los únicos alimentos explícitamente prohibidos en el Corán son:
carne de animal ya muerto (carroña), la sangre, la carne de cerdo, la
carne dedicada a cualquier otra deidad que no sea Allah, la
carcomida por depredadores, la sofocada y la muerta en cualquier
otra circunstancia que no sea degollamiento en nombre de Allah

La educación para el consumo busca que las personas:
Conozcan sus derechos y deberes 
Comprendan el impacto de la producción en el entorno y la sociedad

El islam es una religión monoteísta que surgió
en la península arábiga en el siglo VII. Se basa
en la creencia de que Alá es el único y
verdadero dios, y que todos los seres humanos
deben someterse a su voluntad

La dieta de los hindúes se caracteriza por ser principalmente
vegetariana, ya que evitan la carne de vaca, que consideran sagrada, y
otros tipos de carne y pescado debido a la creencia de la ahimsa, que
significa "no hacer daño". 

budismo

Comportamiento al comer
Se siente gratitud y compasión por los
alimentos, y se guardan ciertas formas
de comportamiento como sentarse
correctamente y no hacer ruido al
masticar. .

Cristianismo

El cristianismo es una
religión monoteísta y
abrahámica que se originó en
la provincia romana de Judea
a finales del siglo I

División
El cristianismo se divide en tres
grandes ramas: el catolicismo, la
ortodoxia y el protestantismo

no hay ningún alimento prohibido expresamente en el
Cristianismo. Sin embargo, entre los siete pecados
capitales sí que encontramos la gula (comer en exceso, de
forma compulsiva), que se contrapone frente a la virtud
del ayuno y la abstinencia. las siguientes opciones:

El islamismo es un movimiento político que
busca aplicar los principios del islam a la
vida pública. El término se refiere a la
ideología que subyace al fundamentalismo
islámico. 

Venerar a los santos y a la Virgen María
como intermediarios ante Dios 
Creer en la resurrección de Jesucristo y
en la futura llegada del juicio final

Cuaresma
Durante este periodo, la Iglesia Católica
prohíbe el consumo de carnes rojas, pero sí
permite el de pescados, mariscos, vegetales,
pollo y pavo.

catolicismo

Protentantismo

El protestantismo es una rama
del cristianismo que surgió en el
siglo XVI en Alemania como
respuesta a los abusos y malas
prácticas de la Iglesia Católica

Se caracteriza por protestar
contra la autoridad de la Iglesia
Católica y por negar algunas de
sus enseñanzas. 

El protestantismo no tiene una dieta
específica, ya que es un conjunto de
iglesias y movimientos autónomos e
independientes

adventismo
El adventismo es una doctrina
protestante de origen norteamericano
que se caracteriza por esperar la
inminente segunda venida de Cristo

Es importante apreciar el cuerpo que
Dios nos ha dado, por lo que los
adventistas no fuman, no abusan del
alcohol, y suelen hacer mucho ejercicio. 

Los adventistas siguen en general, una
dieta ovolactovegetariana; un 3% lleva una
dieta vegetariana estricta y un 20 %
consume carne menos de una vez por
semana

Islamismo

El judaísmo es una religión monoteísta
y abrahámica que se originó en el
antiguo Medio Oriente y Israel

Su texto espiritual fundamental es la Torá,
también llamada Pentateuco, que es uno de
los tres libros que conforman el Tanaj 
(o Antiguo Testamento). 

 rige por la Kashrut, un conjunto de leyes que establecen qué alimentos se pueden
comer y cuáles no: se pueden comer los animales terrestres que tengan pezuñas
hendidas y rumien, como las vacas, las ovejas, las cabras y los ciervos. 
No se pueden comer el cerdo, el conejo, la liebre, los perros, los camellos, los
caballos, el águila, el buitre, ni el avestruz. 

Judaísmo 

La educación para el consumo es un
proceso que busca que las personas
adquieran conocimientos y
habilidades para consumir de manera
responsable y sostenibleEducación para el consumo 

Semana Santa
Durante este periodo, que va del
Domingo de Ramos al Domingo de
Resurrección, se suelen consumir
platos que no contienen carne


