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NÓMADAS
SEDENTARIOS

Revolución de la caza y elRevolución de la caza y el
fuegofuego

Primer hominido.
Recolectaban y cazaban

Facilitaba el
cultivo de algunos

cereales

Invención de
la hoz

Inicia la
agricultura en el

“triángulo
fértil” 

7,500 a.c.

Cambio en el
estilo de vida

y
alimentación

Necesidad de
alimentar al
ejército romano

Creciente
demanda de

nuevos alimentos

cocina popularcocina culta

Revolución del cultivoRevolución del cultivo

Revolución mercantilRevolución mercantil
Cocina medievalCocina medieval

Revolución del azúcarRevolución del azúcar

Revolución agrícolaRevolución agrícola

Revolución del transporteRevolución del transporte

Introducción de nuevas
técnicas agrarias

Explosión demográfica 

Comienza el cultivo de caña
de azúcar en México en
1530

La caña de azúcar tenía
dos utilidades:

Edulcorante
(Principalmente de 1530 a
1812)

Materia prima para la elaboración
del ron 
(Primer licor producido masivamente)

Su cultivo es en lugares de
climas cálidos y húmedos

Empleo del hielo como
método de conservación de
alimentos

Mejoró la dieta

HISTORIA DE LA ALIMENTACIÓNHISTORIA DE LA ALIMENTACIÓN

Hominoides
Caminaban en
cuatro patas y se
alimentaban de los
que encontraban

Austrolopitecus

Homoerectus

epoca del imperio romano
aumento del comercio

Banquetes que exteriorizaban
poder y riqueza. Estos sientan
las bases de la gastronomía

El pan era el principal alimento, consumían
alimentos que brotaran de la tierra.

Nuevas técnicas agrícolas

Uso de la salación para
conservar alimentos

Generalización de la dieta
Mediterránea

Incremento del comercio
de alimentos

Búsqueda constante de sabores, colores y combinaciones

banquetes
Eran muy grandes y con la
superposición de los
sabores agridulces, uso de
azúcar y especias

Avances tecnológicos que mejoran la producción
agrícola y la conservación de alimentos

uso del enlatado para la
conservación de alimentos

Debido a la mejora en la producción y conservación de
alimentos, la salud y calidad de vida de las personas
mejoró de foma notable

Fué llevada desde la India
hasta América por Hernán
Cortés

Uso de barcos
a vapor y

locomotora

Uso de
maquinaría de

vapor para
mejorar la
economía

1850 se
inventa el
mecanismo
para hacer

hielo

Globalización
de alimentos

Consecuencias
Baja de precios de alimentos
(empobrece al agricultor
europeo)
Incentiva la producción
agraria y la transfomación
indutrial de alimentos
Abastecimiento de alimentos
y fomento de los
monocultivos de exportación

Descubrió el fuego lo que
permitió eliminar las
bacterias de los alimentos
y frenar su proceso de
descomposición

“Cocinar hizo al hombre”
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