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La
investigacion
social

Alimentacién y
Cultura

Tipos de
investigacion

Integracion y
paradigmas de la
investigacion

La investigacion social en la nutricion se enfoca en comprender los factores
sociales, culturales y econdmicos que influyen en los habitos alimenticios y la salud
nutricional de las personas y comunidades.

Objetivos Temas de investigacion
1. Identificar factores sociales que

influyen en la eleccion de alimentos. 1 Hapitos alimenticios y estilos de vida

2. Analizar la relacion entre la 2. Acceso a alimentos saludables

nutricién y la salud en diferentes 3. Educacion nutricional

contextos sociales. 4. Politicas publicas y programas de nutricion

3. Desarrollar intervenciones 5. Impacto de la globalizacion en la nutricion

efectivas para mejorar la salud 6. Desigualdades en la salud nutricional
\qutricional. 7. Cultura v alimentacion

1
ﬁs-tigacién Descriptiva

1. Andlisis de habitos alimenticios

2. Estudio de la frecuencia y calidad de la ingesta de nutrientes

3. Descripcion de la relacion entre la nutricion y la salud.

Investigacion Exploratoria

1. Identificacion de factores sociales que influyen en la eleccion de alimentos

2. Andlisis de la relacién entre la cultura y la alimentacion

3. Exploracién de las creencias y actitudes hacia la nutricién

investigacion Correlacional

1. Analisis de la relacion entre la nutricién y la salud en diferentes contextos sociales
2. Estudio de la relacion entre la ingesta de nutrientes y el riesgo de enfermedades
WIuacién del impacto de la educacion nutricional en la salud

P

Paradigmas de la investigacién en nutricion

1. Paradigma biomédico: se enfoca en la relacién entre la nutricion y la salud, centrado
en la prevencion y tratamiento de enfermedades.

2. Paradigma social: analiza la influencia de los factores sociales, culturales y
econdémicos en la alimentacion y la salud.

3. Paradigma ecoldgico: considera la relacion entre la alimentacion, el medio ambiente
y la sostenibilidad.

integracion de la investigaciéon en nutricion

1. Interdisciplinariedad: combina conocimientos de nutricion, medicina, psicologia,
sociologia, antropologia, economia, ecologia, etc.

2. Transdisciplinariedad: integra conocimientos de diversas disciplinas para abordar
problemas complejos.

3. Multidisciplinariedad: redne expertos de diversas disciplinas para trabajar en equipo.



