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INTRODUCCION

Como se sabe la quimia organica, estudia los compuestos
organicos, sus propiedades, su estructura, su comportamiento y
SUS USoS.

En esta investigacién hablaremos de ello, de su importancia
hasta su estructura e historia y cuan importante es en nuestro dia
a dia y como nos beneficia.

LA IMPORTANCIA DE LA QUIMICA ORGANICA
EN EL AREA DE LA NUTRICION

La quimica organica estudia a los compuestos que contienen
carbono. Algunos componentes que lo contienen son los
plasticos, la ropa y por supuesto los alimentos. Este compuesto
se encuentra en la naturaleza y por supuesto en nosotros
mismos y también lo que consumimos, y es que nuestro cuerpo
requiere compuestos quimicos como carbohidratos, lipidos,
proteinas, etc.

Estos también son denominados biomoléculas, que ayudan a
diferentes funciones en el organismo. Pero esto no solo lo
podemos producir nosotros mismos, sino lo obtenemos de lo que
comemos. Por ello su importancia en la rama de la nutricién, ya
qgue sin el entendimiento, conocimiento y existencia de la quimica
organica no conoceriamos la

estructura quimica de los alimentos y como nos nutren a nivel
celular.

___________________________________________________________________________________________________|
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QUIMICA ORGANICA Los procesos bioquimicos en el
organismo a nivel celular son

g = 'I' reacciones quimicas, asi como
" H C H la reaccién que se da al
s C A encender un cerillo, En un
226 | [ liquido flamable. Estas
/C§ /C\ reacciones permiten liberar
152527 H (|: H energia proveniente de lo que
Carbono H comemos, mediante diferentes

catalizadores o enzimas que
ayudan en el proceso y estos se
obtienen de igual manera que de los alimentos digeridos, asi al
tener un conocimiento como nutri6logos sobre estos procesos a
nivel celular, se puede establecer un equilibrio y tener una mejor
obtencion de los compuestos quimicos que requiere el cuerpo de
lo que digiere.

LA QUIMICA DEL CARBONO

Cuando nos alimentamos ingerimos compuestos de carbono,
como lipidos (grasas), proteinas, vitaminas y carbohidratos
(glucidos, sacaridos o azucares), pero también ingerimos
compuestos sin carbono, como las sales minerales y el agua. A
esto se le llama alimentacién, al acto de proporcionar al cuerpo
alimentos e ingerirlos. Es un proceso consciente y voluntario, y
por lo tanto esta en nuestras manos modificarlo.

La calidad de la alimentacién depende principalmente de factores
econdmicos y culturales. se asocia o se confunde la alimentacién
con la nutricién. Se entiende
por nutricién el conjunto de
procesos fisiolégicos por los
cuales el organismo recibe,
transforma y utiliza las
sustancias quimicas
contenidas en los alimentos.
La nutricién es involuntaria e
inconsciente, y depende de
procesos corporales como la
digestion, la absorcién y el
transporte de los nutrientes
de los alimentos e incluso los tejidos.
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DEFINICION DE QUIMICA ORGANICA

La quimica organica es una rama de la quimica que estudia los
compuestos basados principalmente en carbono, junto con
hidrégeno, oxigeno, nitrdgeno y otros elementos. Estos
compuestos, conocidos como compuestos organicos, estan
vinculados por enlaces covalentes y forman la base de la vida.

La quimica organica investiga la

estructura,propiedades, reactividad y sintesis de estos
compuestos, que son fundamentales en la industria, medicina y
biologia. Aunque el carbono es el elemento clave, la quimica
incluye y abarca una amplia variedad de moléculas con funciones
y aplicaciones diversas.

QUIMICA ORG/\NICA
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CONCEPTO DE LA QUIMICA ORGANICA

La quimica organica es la rama de la quimica que estudia una
clase numerosa de moléculas, que, en su mayoria

contienen carbono formando enlaces covalentes: carbono-
carbono o carbono-hidrégeno y otros heteroatomos, también
conocidos como compuestos organicos.

Debido a la omnipresencia del carbono en los compuestos que
esta rama de la quimica estudia, esta disciplina también es
llamada quimica del carbono

La quimica organica (también llamada quimica del carbono) es el
estudio de las sustancias y compuestos de tipo organico, lo cual
|
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quiere decir que tienen como base combinatoria de su estructura
atdmica los elementos carbono, hidrégeno y algunos otros

como azufre y oxigeno. Ademas, los compuestos organicos
constituyen las distintas formas de seres vivos en nuestro
planeta.

En ese sentido, la quimica organica como campo de estudio se
interesa por la estructura, el comportamiento, las propiedades y
los usos de este tipo de compuestos quimicos. Por eso, es
fundamental para comprender como funciona la vida y los
diversos procesos energéticos e industriales que ha desarrollado
la especie humana a lo largo de su historia.

HISTORIA DE LA
QUIMICA Principios de Quimica
Organica

La quimica organica
constituy6 o se

instituyé como M E
disciplina en los afios EN $
treinta. El desarrollo de b @

nuevos métodos de A
andlisis de
las sustancias de origen animal y vegetal, basados en el empleo
de disolventes, como el éter o el alcohol, permitié el aislamiento
de un gran nimero de sustancias organicas que recibieron el
nombre de "principios inmediatos". La aparicién de la quimica
organica se asocia a menudo al descubrimiento, en 1828, por el
guimico aleman Friedrich Wohler, de que la sustancia
inorganica cianato de amonio podia convertirse en urea,

una sustancia organica que se encuentra en la orina de muchos
animales.

Antes de este descubrimiento, los quimicos creian que para
sintetizar sustancias organicas, era necesaria la intervencion de
lo que llamaban ‘la fuerza vital’, es decir, los organismos vivos.

El experimento de Wdéhler rompié la barrera entre sustancias
organicas e inorganicas. De esta manera, los quimicos modernos
consideran compuestos organicos a aquellos que

contienen carbono e hidrégeno, y otros elementos (que pueden

___________________________________________________________________________________________________|
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ser uno o mas), siendo los mas
comunes: oxigeno, nitrégeno, azufre y los halégenos.

En 1856, sir William Henry Perkin, mientras trataba de estudiar
la quinina, accidentalmente fabrico el primer colorante organico
ahora conocido como malva de Perkin.

La diferencia entre la quimica organica y la biol6gica, es que en
la segunda las moléculas de ADN tienen una historia y, por ende,
en su estructura nos hablan de su historia, del pasado en el que
se han constituido, mientras que una molécula organica, creada
hoy, es solo testigo de su presente, sin pasado y sin evolucion
histdrica.

CRONOLOGIA

e 1675: Lémery clasifica los productos quimicos naturales, segln su origen
en minerales, vegetales y animales

___________________________________________________________________________________________________|
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A

EUDS

e 1784 Antoine Lavoisier demuestra que todos los productos vegetales y
animales estan formados basicamente por carbono e hidrégeno y, en menor
proporcion, nitrégeno, oxigeno y azufre

e 1807: Jbns Jacob Berzelius clasifica los productos quimicos en:

eOrganicos: los que proceden de organismos Vivos.

eInorganicos: los que proceden de la materia inanimada.

e 1816: Michel Eugéne Chevreul prepara distintos jabones a partir de diferentes
fuentes de acidos grasos y diversas bases, produciendo asi distintas sales de
acidos grasos (o jabones), que no resultaron ser mas que productos organicos
nuevos derivados de productos naturales (grasas animales y vegetales).

o 1828: Friedrich Wohler, a partir de sustancias inorganicas y con técnicas
normales de laboratorio, sintetizé la sustancia urea, la segunda sustancia
organica obtenida artificialmente, luego del oxalato de amonio.

O

PN

H>N NH>

e 1856: Sir William Perkin sintetiza el primer colorante organico por accidente.

e 1865: August Kekulé propuso que los atomos de carbono que forman
el benceno se unen formando cadenas cerradas o anillos

CONCLUSION

En conclusion, la quimica organica es muy importante en nuestra
vida ya que se manifiesta de diferentes formas, como en los
objetos de plastico, en nuestro metabolismo, incluso en la ropa
gue usamos en pocas palabras en nuestro dia a dia.

La investigacion me pareci6 bien, pero me costé encontrar
informacién méas afondo de lo que investigue, aun asi, se me hizo
interesante su historia y cdmo fue que la descubrieron y todo su
proceso que tiene en cada elemento o cada accion.
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