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INTRODUCCION

La quimica es esencial en la nutricién, ya que permite entender como los alimentos que
consumimos interactan con nuestro cuerpo a nivel molecular. Mediante el estudio de las
reacciones quimicas involucradas en la digestién y el metabolismo, es posible
comprender como los nutrientes se descomponen, absorben y utilizan para mantener
nuestras funciones vitales. Este conocimiento es clave para promover una alimentacion
equilibrada, prevenir enfermedades relacionadas con la dieta y optimizar la salud a través
de una adecuada ingesta de nutrientes esenciales como proteinas, carbohidratos, grasas,

vitaminas y minerales.
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Las sustancias quimicas pueden desempenar una funcién importante
en la produccion y la conservacion de alimentos. Los aditivos
alimentarios pueden, por ejemplo, prolongar la vida util de los
alimentos; otros, como los colorantes, pueden hacer que los alimentos
sean mas atractivos. Los aromatizantes se utilizan para potenciar el
sabor de los alimentos. Los complementos alimenticios se utilizan

como fuentes de nutrientes.

Los materiales de envasado de alimentos y recipientes como botellas,
tazas y platos, utilizados para mejorar la manipulacion y el transporte
de los alimentos, pueden contener sustancias quimicas como el

plastico, cuyos componentes pueden migrar a los alimentos.

Nuestro organismo es una maquina perfecta, pero para que funcione con tal perfeccién
necesita cuidados y una buena dosis de energia, la cual podemos obtener mediante los
alimentos, puesto que asi nuestro cuerpo y las células que lo conforman podran realizar la

transformacion de sustancias en un producto final y diferente llamado procesos quimicos.

lo que comes dia con dia aporta un buen nimero de elementos quimicos a tu
organismo, es importante recalcar que es un proceso ciclico y que depende de tu
buena alimentacion y la buena eleccion de comestibles para que el calcio, carbono,
oxigeno, nitrégeno entre otros elementos que forman parte de nuestro cuerpo, se
aprovechen de la mejor manera.

Desde siempre la alimentacion ha sido un tema importante para las civilizaciones,
pues el cuerpo humano necesita de los cuidados y de los mejores componentes
para poder echarlo a andar. Las sustancias quimicas estan siempre presentes y no
debemos creer que solo podemos estar en contacto con la quimica en un laboratorio
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maniobrando con sustancias y materiales, sino que, desde lo elemental, como lo es
nuestro organismo, somos parte de transformaciones quimicas.

La quimica orgéanica y la nutricién

La quimica organica estudia a los compuestos que contienen carbono. Algunos componentes que
lo contiene son los plasticos, la ropa y por supuesto los alimentos. Este compuesto se encuentra
en la naturaleza y por supuesto en nosotros mismos y en lo que consumimos, y es que nuestro
cuerpo requiere de compuestos quimicos como carbohidratos, lipidos, proteinas, etc. estos
también son denominados biomoléculas, que ayudan a diferentes funciones en el organismo,
pero estos no los podemos producir nosotros mismos, sino los obtenemos de lo que comemos.
Por ello su importancia en la rama de la nutricidn, ya que sin el entendimiento, conocimiento y
existencia de la quimica organica no conoceriamos la estructura quimica de los alimentos y como
es que nos nutren a nivel celular.

Los procesos bioguimicos en el organismo a nivel celular, son reacciones quimicas, asi como la
reaccién que se da al encender un cerillo, en un liquido flamable. Estas reacciones permiten
liberar energia proveniente de lo que comemos, mediante diferentes catalizadores o enzimas que
ayudan en el proceso y estos se obtienen de igual manera de los alimentos digeridos, asi al tener
un conocimiento como nutridlogos sobre estos procesos a nivel celular, se puede establecer un
equilibrio y obtener una mejor obtencién de los compuestos quimicos que requiere el cuerpo de
lo que digiere.

La composicién de los alimentos estdn basados, por lo general de &tomos de carbono, hidrégeno,
oxigeno, que a sus ves forman compuestos necesarios para la metabolizacién celular, estos
compuestos se estudian y analizan por medio de la quimica organica, con esta informacidn, otras
ciencias como la nutricion puede establecer dietas y menus que aporten estos elementos
esenciales para la vida.

Otro aspecto importante a considerar de la quimica organica en los alimentos, es el gran avance
gue ha tenido para su preservacion y conservacioén. Estos avances han permitido tener un
disposicion de los mismos sin necesidad de obtenerlos inmediatamente hechos u obtenidos,
pudiendo mantenerlos un tiempo prolongado hasta su utilizacién. Los conservantes, empaques,
sellados, etc, deben su existencia a la quimica, aunque muchos de estos se asocien con
enfermedades como el cancer, son utilizables en casi la mayoria de alimentos que encontramos
en el mercado. De ese modo, la nutricidn se ha beneficiado de estos avances y al tomar como
opciones, referentes, beneficios y desventajas, podemos establecer que es lo mejor para cada
caso individual de los pacientes, poblacidn, etc. Porque nos permite un abanico de posibilidades
para manejar, ya que por cuestiones econdmicas, sociales y culturales, se puede sacar el mejor
provecho dado su facilidad de obtencién, economia y rapidez de preparaciéon y consumo; Un
ejemplo, es el de las latas de conserva, que gracias a la quimica nos permite mantener alimentos
ya cocidos, durante mas tiempo y accesibilidad.
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UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5



g §ubsS

Mi Universidad

En la produccidn agricola, los quimicos permiten por un lado fertilizar los cultivos,
también existen aquellos que los protegen de plagas y aceleran la produccidn. Si bien en los
cultivos «organicos» no estan involucrados agroquimicos, los principios de la quimica
estan presentes de igual manera en los procedimientos para que lleguen a buen puerto.

En los alimentos procesados, la quimica es fundamental para dar sabor, consistencia y
duracién.

La quimica en la nutricion permite sintetizar sustancias llamadas saborizantes y colorantes
para mejorar ciertas propiedades de los alimentos, y de ese modo puedan ingerirse con
facilidad; los preservantes para que los alimentos no se deterioren en corto tiempo;
también la quimica determina las sustancias vitales que requiere el organismo (minerales,
vitaminas, proteinas, etc)
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CONCLUSION

En conclusion, la quimica es indispensable para comprender los procesos que permiten al
cuerpo aprovechar los nutrientes de los alimentos, lo que resulta esencial para mantener la
salud y prevenir enfermedades. Gracias al estudio de la quimica, es posible optimizar la
calidad de la alimentacion, identificar deficiencias nutricionales y disefiar soluciones
dietéticas personalizadas. Este conocimiento cientifico permite no solo mejorar la
comprension de como funcionan los alimentos en el organismo, sino también promover
habitos nutricionales méas saludables y efectivos para el bienestar general de las personas.
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