% General

' Planos Anatomicos

Plano sagital medio: divide el cuerpo en dos partes, derecha

(media y lateral)

Plano frontal o coronal: divide el cuerpo en anterior y posteri

dorsal)
Plano transversal: divide el cuerpo en superior e inferig

caudal)

"W Terminos de orientacion

Ventral: estructura que esta en la parte anterior de
cuerpo (la nariz esta en la superficie ventral del
cuerpo)

Dorsal: estructura que se encuentra en la parte
posterior del cuerpo (las escapulas se encuentran en
la superficie dorsal del cuerpo)

Interno o medial: cuando el cuerpo estd méas cerca de
la linea media, cuando se refiere a algun érgano se
dice que se encuentra en el interior del mismo
(ombligo)
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media del cuerpo, cuando se habla de 6rgano indica
| que se encuentra mas cercano a la superficie del

B mismo (las caderas son mas laterales que el ombligo)
Superficial: estd mas cerca de la superficie del

B cuerpo (piel)

e Profundo: lo que se encuentra lejos de la superficie
del cuerpo

Funciones de (a piel /
La piel proporciona:

Protege de las altas radiaciones del sol
Regulacién termica mediante la sudoracién
Previene la deshidratacién

Protege de las quemaduras

Sensibilidad (nervio)
Sintesis de la Vitamina D (sol)
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B ojasificacion de (a £ael

.- Piel: 6rgano del cuerpo, se compone de la epidermis, o capa superficial, 1
y la dermis, una capa de tejido conectivo mas profunda

Epidermis: epitelio queratinizado, es decir, con una capa superf|C|al|
. cérnea y fuerte que cubre y protege la capa basal profundal

regenerativa y pigmentada. La epidermis carece de vasos sanguineos y|
. linfaticos. La epidermis avascular se nutre a través de la derm|3|
m
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vascularizada subyacente. I
Dermis: densa capa de colageno entrelazado y fibras eldsticas. Estas
fibras proporcionan tono a la piel y le confieren su fortaleza yI

resistencia.
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1 _ Division del sistema esquelético .

: e Esto se divide en dos partes funcionales: :

| .- Esqueleto axial estda compuesto por los huesos de la cabeza I ‘
| (craneo), el cuello (hueso hioides y vértebras cervicales) y el |

| . tronco (costillas, esternén, vértebras y sacro).

I « Esqueleto apendicular se compone de los huesos de los]

I . miembros, incluidos los que constituyen las cinturas]

escapulares (pectoral) y pélvica 1~
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B ¢(asificacion de los huesos

.- Huesos largos son tubulares (humero).

« Huesos cortos son cuboideos y se hallan sélo en el tarso|
(tobillo) y el carpo (mufieca). - |
Huesos planos cumplen habitualmente una funcionl
protectora (los huesos planos del craneo protegen ell
encéfalo). |
.- Huesos irregulares tienen formas diferentes a las de losl

huesos largos, cortos y planos (los huesos de la cara)
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{Que son las articulaciones y sus
- divisiones?

Articulaciones Sinoviales: se caracterizan por la presencia de una cépsula articular
entre los dos huesos unidos. Las superficies 6seas en las articulaciones sinoviales
estan protegidas por una cubierta de cartilago articula previniendo lesiones

Articulaciones Fibrosas: hay tejido conectivo denso, y ese es el motivo por el cual la
mayoria (pero no todas) de las articulaciones fibrosas no tienen movimiento

Articulaciones Cartilaginosas: se unen por cartilago (articulaciones costocondrales)
dos tipos: primaria sincondrosis (compuesta por cartilago hialino) secundaria sinfisis

(cartilago hialino que cubre los huesos, pero el fibrocartilago los conecta)
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Tipos de musculo '

« Musculo Estriado Esqueletico: Musculos somaticos (voluntario) :
"1
|
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. que componen los musculos esqueleticos del sistema muscula
haciendo de funciéon de mover y estabilizar los huesos
.- Musculo Estriado Cardiaco: Musculo isceral (Involuntario) que
constituye las paredes cardiacas y de las paredes adyacentes
. de los grandes vasos (aorta) bombeando sangre

« Musculo liso: Musculos viscerales (Involuntarios) forman parte
. de las paredes mayormente de los vasos sanguineos y organos

huecos (visceras)
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¢Qué es la ingestion? |
e Es el proceso mediante la cual se realizanI

funciones, como la alimentacion, la hidratacion, la

’
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hacen la boca, la laringe para la digestién, losl
alveolos para la respiraciéon y las arterias para la
circulacion

éQué es (a digestion? : /

« Se lleva a cabo en el sistema digestivo, que esta formado por
un conjunto de érganos que procesan los alimentos y liquidos |
|
» Ingestién: Los alimentos entran al cuerpo por la boca. 1 ?
» Digestidon: Los alimentos se transforman en el tubo digestivo. I 5
e Absorcion: Los nutrientes pasan a la sangre. 1
» Egestidn: Los desechos se eliminan a través del ano 1
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éQué es (a absorcion?

e Es el proceso por el que los nutrientes pasan
del aparato digestivo a la sangre para que el
cuerpo pueda usarlos. La absorcidn se produce
a través de la membrana mucosa, que transporta
los productos de la digestién a la sangre o a la
linfa
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Absorcion gastrointestinal

o Después de la ingestion, los nutrientes y los
farmacos deben atravesar la mucosa intestinal
para entrar en el torrente sanguineo.
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