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SINDROME

SIGNOS/SINTOMAS

GEN
ALTERADO

DIAGNOSTICO

TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO

TRATAMIENTO
NUTRICIONAL

Cuello corto, orejas, manos y pies
pequefios, tono muscular débil,
articulaciones flojas, estatura baja,

tiene tres copias del

lamniocentesis: Esta prueba
toma una muestra del liguido
lamniotico gque rodea al feto en
kel atero. El liguido contiene

no hay un tratamiento
como tal, pero si se le

Se recomienda ofrecer
una dieta variada que
incluya frutas,
verduras, legumbres,

S. DE DOWN perfil facial y nariz aplanados, ojos 2 células del bebé gue se de dar ¢ ia fisi A !
rasgados, manchas blancas en el cromosoma pueden analizar. En general, laP€0© 0ar terapia fisica, igranos integrales,
bjo, linea tnica en la palma de la prueba se realiza entre las  [0CUpacional y del habla |nroteinas magras, y
mana. semanas 15 y 20 de mantequilla de frutos
pmbarazo. secos y evitar el gluten
estatura baja, retrasoen la hormaona de
pubertad, en el caso de las mujeres| 2 falta de un un analisis de sangre gue . . . ‘s
. . . crecimiento y terapia una alimentacion
5. DE TURNER hay una falta de menstruacidn, el | cromosomax o | analiza la composicién y P

desarrollo sexual se detiene en la
adolescencia

este es anormal

cromosomica

de remplazo de
estrogenos

rica en calcio

FIBROSIS QUISTICA

afecta los pulmones, higado,
wvesicula biliar, pancreas, tubo
digestivo y érganos reproductores

una mutacion en el
gen CFTR que se
encuentra en el
cromosoma 7

prueba del sudor, prueba
ide portador genético,
lexamen tripsinogeno y
iexamen de variacion
Eenetica

antibidticos para
prevenir infecciones,
nebulizaciones, trikafta
para tratar la FQ y
corticoides

suplementos
vitaminicos, el consumo
de HC, alimentos gue
den energia, evitar
azucares y miel

DISTROFIA
MUSCULAR DE
DUCHENNE

caminan en puntas de pie, caidas
frecuentes, pantorrillas con
musculos grandes, problemas de
aprendizaje, dolor y rigidez
muscular

esta ubicado en el
hrazo corto del
Cromosoma x

biopsia muscular
electromiografia
analisis de sangre

duvyzat medicamento no
esteroideo y
corticosteroides

dietarica en proteinas
pero baja en grasas

TETRALOGIA DE

color de piel azulada o grisdcea,
dificultad para respirar, cansancio

no se ah identificado
una causa genética
pero siuna

electrocardiogramas,
ecocardiograma,
radiografia del torax y

antibidticos para
prevenir infeccion en el

dieta disminuida en
sodio y la dieta
mediterranea que ayuda

FALLOT repentine, dsist;?ragzsp,edﬁuzmltad para malformacion medicion del nivel de COrazon y cirugias Enf:r?rlzg.:-ldigdel
cardiaca congénita oxigeno )
corazon
o calcio, vitamina D,
problemas cardiacos, cianosis, falta de una andlisis de safun_gre, cirugia del corazon, ) L
S. DE DIGEOGE desarrollo tardio, los dientes no se| pequefa parte del pruebas genéticas, tejido del timo o células alimentacion rica en

desarrollan con normalidad

cromosoma 22

radiografia del torax y
ecocardiografia

madre y terapia del
lenguaje

calcio y vitamina D.




CONCLUSION

Todos estos sindromes o enfermedades que aparecen en el cuadro sindptico, tiene en comun un gen defectuoso o alterado, al igual que todos
necesitan un plan alimenticio estructurado dependiendo sus necesidades, ya sea que tengan alguna deficiencia y necesitan alimentos ricos en
proteinas, carbohidratos, lipidos, vitaminas y minerales o alguna restriccién como puede ser baja en sodio.

Estas enfermedades por lo general se dan a notar por sus rasgos fisicos y los sintomas que tienen, aun asi, es mejor que los vea un medico para
descartar y aclarar dudas.
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