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. MORFOLOGIA

-

Tramsverse Frantal

PLANOS ANATOMICOS
« Sagital: divide el cuerpo en dos
partes, izquierda y derecha.
« Frontal: divide el cuerpo en dos Z\}
mitades, anterior y posterior.

« Transversal: divide el cuerpo en dos,
superior e inferior.

Posterior

\ TERMINOS DE ORIENTACION.
4 = Anterior y posterior.
g « ventral y dorsal.
yy v « Distal y proximal.
Ant { ‘r"’*"’"‘a

, - Sagital o medio sagital.
‘ « Frontal o coronal.
o » Transversal u horizontal

Caudal o inferior

FUNCIONES DE LA PiEL
- Proteccion: Contra microorganismos,
deshidratacion, luz ultravioleta.
« Regulacion de temperatura corporal: La piel
regula la temperatura corporal a traves de

la vasodilatacion y vasoconstriccion de los
vasos sanguineos.

« Almacenamiento: La piel y grasa.

« Excrecion: La piel elimina agua, cinc,
potasio, urea, glucosa.

« Sensacion: La piel permite sentir dolol

temperatura, tacto y presion
profunda.




. MORFOLOGIA

“)
DiViSiON DEL SISTEMA e NS S
ESQUE[ETiCO apendicular if \M-j axial
» Esqueleto axial y el esqueleto B
Apendicular.

)

i QUE SON LAS ARTICULACIONES?
' ‘ « Las articulaciones son estructuras que
( q
‘ permiten la union de dos o mas huesos.

\ Se dividen en 4:
« Fibrosas
« Cartilaginosas

« Sinoviales
« Oseas
TiPOS DE MUSCULO:
« El cardiaco
« Elliso

« El esquelético

MUSCULO  MUSCULO MUscuLo
LISO ESTRIADO  CARDIACO

« ¢Que es laingestion? Es el acto de introducir algo en el
cuerpo por la boca, ya sea comiendo, bebiendo o dejando
algo en la boca.

« ;Que es la digestion? Es el proceso de descomponer los
alimentos y bebidas en sustancias que el cuerpo puede usar
para obtener energia y para reparar o hacer crecer tejidos.

« ¢Que es la absorcion? Es el proceso por el gue el cuerpo
incorpora los nutrientes de los alimentos a traves del sistema

digestivo y los transporta a la sangre o Iinfa
)
\o 5‘/




CONCLUSION

Todo el cuerpo humano es como un mapa tridimensional, donde los planos anatémicos nos ayudan a dividirlo
y entenderlo mejor: lo podemos partir en mitades derecha e izquierda, adelante y atras, o arriba y abajo. Eso
nos da una base para usar los términos de orientacion, que son como direcciones para no perdernos cuando
hablamos de cualquier parte del cuerpo (por ejemplo, algo esta arriba, abajo, al centro o hacia los lados).
La piel es el gran guardian del cuerpo: nos protege de cosas externas, nos mantiene hidratados, regula la
temperatura, y también es un sentido esencial para el tacto. Se clasifica en epidermis, dermis e hipodermis,

cada una con funciones especificas.

Luego tenemos el sistema esquelético, que es como la estructura que nos mantiene de pie y nos da forma.
Esta dividido en dos partes: el esqueleto axial (la cabeza, columna y tronco) y el esqueleto apendicular (brazos

y piernas), que son los que nos permiten movernos.

Las articulaciones son las conexiones entre huesos que permiten el movimiento. Dependiendo de cuanto se
muevan, pueden ser moviles (como las rodillas), semimoviles (como las vértebras), o inmoviles (como los

huesos del craneo).

En cuanto a los musculos, hay tres tipos: el esquelético, que nos permite movernos voluntariamente; el liso,
gue trabaja en 6érganos como el estbmago de manera involuntaria; y el cardiaco, que solo esta en el corazén y

trabaja sin que lo pensemos.

La ingestion es simplemente el acto de meter la comida en la boca, mientras que la digestion es el proceso de
descomponer esa comida en pedacitos que el cuerpo pueda usar. Finalmente, la absorcion es cuando esos

nutrientes que resultan de la digestion pasan al torrente sanguineo para ser distribuidos por todo el cuerpo.

En resumen, cada parte del cuerpo tiene una funcién clave en mantenernos vivos y funcionando, y todo esta

perfectamente organizado para que podamos movernos, alimentarnos, protegernos y subsistir.



