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PLANOS ANATOMICOS

@ PLANO SAGITAL MEDIO
Divide el cuerpo en dos
partes,  derecha e
izquierda.

PLANO TRANSVERSAL =)
Divide el cuerpo en ]
superior e inferior

@ PLANO FRONTAL O CORONAL

Divide el cuerpo en anterior
y posterior.

TERMINOS DE ORIENTACION

| @———— CRANEAL O CEFALICA
Cuando esta més cerca de la
cabeza, es decir que esta en la
parte superior.

i\ R

@ CAUDAL
Estructura mas inferior.

PROXIMAL:
Lo que esta mas cerca
de la raiz del miembro.

INTERNO / MEDIAL
Cuando el cuerpo esté mas

Estructura que se encuentra
cerca de la linea media

en la parte posterior del
cuerpo.

VENTRAL

Estructura que estd en la
parte anterior de

cuerpo.

FUNCIONES DE LA PIEL

FUNCIONES DE LA PIEL
La Piel Glinduia Sebacea

reminacion Norvasa e ©_ PrOtECCiON de [a piel.

« Contencién de las estructuras
S & K Nervio corporales y de las sustancias vitales.

« Regulacion térmica.

« Sensibilidad.

Glinaua/. rasa, Ctgeno, Mirolasios « Sintesis y almacenamiento de vitamina
La piel es el rgano més grande del cuerpo humano. o




CLASIFICACION DE LA PIEL

EPIDERMIS

Epitelio queratinizado, es decir, con una capa
superficial cémea y fuerte que cubre y protege la
capa basal profunda, regenerativay pigmentada.

HIPODERMIS
Densa capa de colageno entrelazado y fibras

También llamada tejido subcuténeo o fascia
subcutanea, esté formada por tejido conectivo
laxo y una capa de tejido adiposo adherida a

* lacara profunda de la dermis.

< Elesquekeo se (2 " LOSHUESOS PROPORCION
ccompone por Huesos y e
Cartilagos. Soporte para el cuerpo y sus

cavidades vitales; es el principal tejido
+ Existen dos tipos de hueso de sostén del organismo.

Esponjo y Trabecular.
Proteccion para las estructuras vitales
+ El hueso posee cierta (coraz6n).

elasticidad / flexibilidad y

alavez rigidez / dureza. Base mecénica para el movimiento

(accin de palanca).
Almacenamiento de sales (calcio).

Aporte continuo de nuevas células
sanguineas

ARTICULACIONES

Las articulaciones son las uniones entre dos

Articulacién normal >
0 més huesos rigidos del esqueleto.

- Hueso

Existen 3 tipos de articulaciones
« Articulaciones Sinoviales

- Cépsula articular

" _Membrana
sinovial
- Cavidad . B -
sinovial « Articulaciones Fibrosas
}cartilago « Articulaciones Cartilaginosas

Los misculos son estructuras o tejidos
existentes en el ser humano que tienen la
capacidad de generar movimiento al
contraerse y relajarse.

MUSCULO MUSCULO
ESTRIADO CARDIACO

MUSCULO
Liso




TIPOS DE MUSCULOS

Msculos Planos

Circular

Musculos Peniformes

Masculos Fusiformes

Musculos Convergentes

Musculos Cuadrados

Musculos Circulares
Paralel

Musculos con Mdltiples Cabezas

Unipennate

La ingestion inicia desde el momento que entra el
alimento a nuestra boca, se utilizan los siguientes
6rganos:

+ Lengua: 6rgano musculoso, movil, intervine en la
masticacion, deglucion y es el 6rgano principal del
gusto.

« Papilas gustativas: papilas filiformes, papilas
fungiformes, papilas caliciformes

+ Dientes: formados por corona, raiz y cuello

Los misculos son estructuras o tejidos existentes en el ser
humano que tienen la capacidad de generar movimiento al
contraerse y relajarse.

El aparato digestivo es un tubo de aproximadamente
11metros de largo, inicia en la boca y termina en el ano:

a2 + Cavidad bucal

+ Eséfago

+ Estbmago
Duodeno —<2 « Intestino delgado

+ Intestino grueso
+ Glandulas salivales

g —
3

b Higado
Apéndice: « Pancreas
+ Glandulas gastricas

« Gléandulas intestinales

ABSORCION

< INTESTINO GRUESO

Colon transverso A Mide 1.5m, en este se absorbe agua, iones

£ 4 inorganicos y formacion y  eliminacion de

3 heces fecales. Al igual contiene abundante

flora_ bacteriana que fermentara los residuos

que o son digeridos, al igual es el encargado
de sintetizar vitamina K y B.
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CONCLUSION:

Antes de conocer nutricion primero es importante comprender y entender Morfologia
General. Empezando con los planos anatémicos y sus términos de orientacion. Para
obtener una mayor facilidad en gramatica profesional en el ambito de Ciencias de la
Salud. Por ejemplo, conocer que el 6rgano més grande es la piel, sus clasificaciones,
funciones y compuestos estan hechos. Conocer el sistema esquelético formado por
hueso y cartilago para realizar un movimiento en importante las articulaciones en rotacion
de algunas partes del cuerpo. Los misculos son tejidos que poseen la capacidad de
contraerse y relajarse antes, durante y después de realizar movimientos corporales o
actividades fisicas. Lo mas destacado son los sistemas de ingestion, digestion y
absorcion. Cuando alimento que esta conformado por nutrientes que pasa proceso

metabolico para producir energia.
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