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Divide al cuerpo en
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Plano frontal coronal,

Divide al cuerpo en
anterior y posterior
(ventral y dorsal)

Plano transversal

Divide al cuerpo en
superior e inferior
(cefalico y caudal)

0 que esta mas
cerca de la raiz del
miembro
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(abajo)
m Lo que esta mas lejos
cuerpo de la raiz del
(atras) miembro
Externo o lateral m Mas cerca de la
ejos de la media del s jois s paiis superficie del cuerpo
cuerpo del cuerpo cuerpo
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LA PIEL

| Epidermis |

Capa superficial, cornea y
fuerte.
Regenerativa y pigmentada.

Capa media. Densa de colageno
entrelazado y fibras elasticas que
proporcionan el tono de la piel y
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Fascia subcutanea. Tejido conectivo laxo

y tejido adiposo. Compuesto de nervios,

vasos sanguineos, linféticos y glandulas
sudoriparas.

MUSCULOS Y HUESOS
\

Esqueleto axial

Esqueleto
apendicular
Huesos de los

miembros (brazos y
piernas)

Articulaciones

Se trata de uniones de dos o

mas huesos o partes rigidas
del esqueleto

Articulaciones sinovials

Se unen mediante una

cépsula articular que

engloba una cavidad
articular

Articulaciones fibrosas
Se unen mediante tejido
fibroso y son un poco rigidas

Articulaciones
cartilaginosas
Se unen mediante cartilago
hialino y son més flexibles
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involuntario, se encuentra en

Protege al cuerpo
de efectos Termor Prop
ambientales sensibilidad

Contiene las . .

Sintesis y
estructuras A
i almacenamiento de
corporales y Vitamina D

sustancias vitales

Ingestion Vs V9
Inicia al momento de ingerir alimentos, es
donde se trituran los alimentos y se mezclan
con la saliva. Participan los dientes, la lengua,
glandulas salivales y las papilas gustativas.

Masculo estriado
esquelético
Masculo soméatico
voluntario, estabiliza los
huesos

Mausculo estriado
cardiaco
Masculo visceral
involuntario, se encuentra en
lapared del corazén

Miisculo liso
Masculo visceral

lamayoria de vasos
'sanguineos y 6rganos
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Digestion
Las enzimas descomponen los nutrientes en
moléculas mas sencillas. Participa el estomago
(digestién mecénica y quimica) e intestino
delgado.

Absorcién
Las moléculas se encargan de utilizar los
nutrientes para obtener energia. Participa el 3
intestino grueso que elimina los restos de
alimentos que no son absorbidos (heces
fecales)
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Conclusioén

La anatomia humana es un pilar fundamental para el conocimiento profundo del cuerpo y sus
funciones. La comprension de los términos de orientacion, los planos anatdmicos, y los ejes 'y
planos corporales es crucial para una descripcion precisa de la ubicacion y el movimiento de
las estructuras internas. Dicho conocimiento se complementa con el estudio de la piel, que no
solo protege, sino que también participa en la regulacion térmica y la percepcion sensorial.
Ademas, la comprensién de los musculos y las fascias es esencial para entender la dinamica
del movimiento y la estabilidad corporal. Igualmente, el estudio del sistema locomotor, que
integra el sistema esquelético y muscular, revela la complejidad del soporte y la movilidad del
cuerpo. Analizar los tipos de huesos, sus funciones y las articulaciones permite un abordaje

adecuado en el diagndstico y tratamiento de condiciones musculoesqueléticas.

En conjunto, estos componentes anatdmicos forman un sistema interrelacionado cuya
adecuada comprension no solo enriquece el conocimiento tedrico, sino que también tiene
implicaciones précticas significativas en la prevencion, diagndstico y tratamiento de

condiciones musculoesqueléticas, asi como en la promocion de la salud y el bienestar general.
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