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Plano sagital medio 

 

 

 

Más cerca de la línea 

media del cuerpo 

Plano frontal coronal 

 

 

Orientación craneal o 

cefálica 

Más cerca de la 

 

Plano transversal 

 

 

Proximal 

Lo que está más 

cerca de la raíz del 

miembro 

Orientación caudal 

 

 

 

 

Distal 

Lo que está más lejos 

de la raíz del 

miembro 

 

Lejos de la media del 

cuerpo 

 

Lejos de la superficie 

del cuerpo 

(interior) 

 

Parte anterior del 

cuerpo 

(adelante) 

 

Más cerca de la 

superficie del cuerpo 

 

Epidermis 

 

 

Dermis 
Capa media. Densa de colágeno 

entrelazado y fibras elásticas que 

proporcionan el tono de la piel y 

resistencia 

Hipodermis 
Fascia subcutánea. Tejido conectivo laxo 

y tejido adiposo. Compuesto de nervios, 

vasos sanguíneos, linfáticos y glándulas 

sudoríparas. 

 
 

 
 

 

 

Esqueleto axial 

Cráneo 

Cuello 

Tronco 

 

 

 

Esqueleto 

apendicular 

Huesos de los 

miembros (brazos y 

piernas) 

Músculo estriado 

esquelético 

Músculo somático 

voluntario, estabiliza los 

huesos 

Ingestión 

 

 

Articulaciones 

Se trata de uniones de dos o 

más huesos o partes rígidas 

del esqueleto 

Músculo estriado 

cardiaco 

Músculo visceral 

involuntario, se encuentra en 

la pared del corazón 

Articulaciones sinoviales 

Se unen mediante una 

cápsula articular que 

engloba una cavidad 

articular 

 

Músculo visceral 

involuntario, se encuentra en 

la mayoría de vasos 

sanguíneos y órganos 

huecos 

Articulaciones fibrosas 

Se unen mediante tejido 

fibroso y son un poco rígidas 

Digestión 

Las enzimas descomponen los nutrientes en 

moléculas más sencillas. Participa el estómago 

(digestión mecánica y química) e intestino 

delgado. 

Articulaciones 

cartilaginosas 

Se unen mediante cartílago 

hialino y son más flexibles 

Absorción 

Las moléculas se encargan de utilizar los 

nutrientes para obtener energía. Participa el 

intestino grueso que elimina los restos de 

alimentos que no son absorbidos (heces 

fecales) 
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Conclusión 

La anatomía humana es un pilar fundamental para el conocimiento profundo del cuerpo y sus 

funciones. La comprensión de los términos de orientación, los planos anatómicos, y los ejes y 

planos corporales es crucial para una descripción precisa de la ubicación y el movimiento de 

las estructuras internas. Dicho conocimiento se complementa con el estudio de la piel, que no 

solo protege, sino que también participa en la regulación térmica y la percepción sensorial. 

Además, la comprensión de los músculos y las fascias es esencial para entender la dinámica 

del movimiento y la estabilidad corporal. Igualmente, el estudio del sistema locomotor, que 

integra el sistema esquelético y muscular, revela la complejidad del soporte y la movilidad del 

cuerpo. Analizar los tipos de huesos, sus funciones y las articulaciones permite un abordaje 

adecuado en el diagnóstico y tratamiento de condiciones musculoesqueléticas. 

En conjunto, estos componentes anatómicos forman un sistema interrelacionado cuya 

adecuada comprensión no solo enriquece el conocimiento teórico, sino que también tiene 

implicaciones prácticas significativas en la prevención, diagnóstico y tratamiento de 

condiciones musculoesqueléticas, así como en la promoción de la salud y el bienestar general. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


