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Enfermedad

Signos y sintomas

Diagnostico

Tratamiento
farmacologico

Tratamiento
nutricional

Ojos oblicuos, nariz pequenia,
boca pequefia, cabeza pequena
y redonda, orejas pequenas.
Cardiopatias congénitas,
Hipotiroidismo, Obesidad,
Diabetes tipo 2.

Diagnéstico clinico
Diagnéstico postnatal
Diagndéstico molecular
Examen fisico

Andlisis de cromosomas
Pruebas de desarrollo

Problemas neurologicos
Medicamentos para mejorar la
concentracion y memoria.
Antidepresivos
Medicamentos para controlar el
estado de animo
Medicamentos para inducir el suefio

Dieta variada y equilibrada

¢ Frutas: manzanas, platanos, fresas

¢ Verduras: brécoli, zanahorias,
espinacas

* Proteinas magras: pollo, pescado,
legumbres

e Granos integrales: arroz integral,
quinoa, pan integral

e Nueces y semillas: almendras, nueces
de macadamia, semillas de chia

Bajo crecimiento y estatura
Cabeza pequenia y forma inusual
Ojos separados y forma inusual
Cuello corto y grueso
Infertilidad

Problemas cardiacos

Ovarios no funcionales

Examen fisico: evaluacion de los
rasgos fisicos caracteristicos del
sindrome de Turner.

Anélisis de cromosomas: estudio
de los cromosomas para confirmar
la presencia de un cromosoma X
alterado o ausente.

Terapia de reemplazo hormonal:
hormonas estrogeno y progesterona
para estimular el desarrollo puberal y
mantener la salud 6sea y
cardiovascular.

Hormona del crecimiento: para
estimular el crecimiento y desarrollo
en la infancia y adolescencia.

Dieta variada y equilibrada

¢ Inclusién de alimentos ricos en
nutrientes (frutas, verduras, proteinas
magras, granos integrales).

e Limitar el consumo de aztcares
anadidos y grasas saturadas.

e Asegurar una ingesta adecuada de
vitaminas y minerales (calcio, vitamina
D, hierro, acido félico).

Retraso en el crecimiento o
incapacidad para aumentar de peso
Tos 0 aumento de mucosidad
Fatiga

Congestion nasal

Neumonia

Prueba de talon y genetica

Se les hace a los recien nacidos
con un resultado positivo de
cribado y a los lactantes

La enfermedad se diagnostica
mediante la realizacion de
estudios geneticos

Inmunizaciones de rutina
(Vacunaciones)
Antibioticos

Farmacos de ayuda

e Dieta alta en calorias
o Suplementacion
enzimatica

Perdida de fuerza muscular
Dificultad para subir escaleras
Debilidad muscular en la columna
vertebral

Problemas de equilibrio y
coordinacién

Analisis de sangre
Electromiografia
Biopsia muscular
Resonancia magnetica

Corticosteroides
Deflazacort

Dieta basada en Pescado,
Carne, Jamon, Quesos

Problemas cardiacos
Problemas inmunologicos
Problemas del desarrollo
Hipocalcemia

Anomalias en el paladar y en la
estructura facial

Pruebas geneticas
La tecnica FISH

Medicamentos
antiarritmicos
Medicamentos para la
hipertensién
Inmunoglobulinas

Dieta equilibrada y variada y
una hidratacion adecuada




En conclusion entendi que todos los sindromes y condiciones son por
una alteracion genética en los cromosomas y dado a esto los
portadores de dichos sindromes padecen de multiples enfermedades
dependiendo de que agregacion o falta de cromosomas tengan como
la trisomia 21 que se le conoce como sindrome de down que en esta
como su nombre lo indica es la agregaciéon de un cromosoma extra en
los cromosomas 21 y esto provoca esta anomalia en su cuerpo y asi
como esta hay varias como el sindrome de turner, sindrome de
DiGeorge etc. y lo bueno que estos sindromes tienen un tratamiento
para controlarlos pero no una curay lo mas interesante es que
también varia mucho su forma de alimentacion y como siguen su dieta
para controlar las enfermedades que padecen los que tienen esta
condicion.
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