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GUIAS ALIMENTARIAS

<, HISTORIA DE LAS GUIAS
W= ALIMENTARIAS

=u historia se rematan ala decada de 1840 cuando se
comenzaron a reprencontarsa las recomendacionas
alimentarias con imagenes y se basa en un odjetivo a
base para formular politica nacionales en materia
alimentario y salud y agricuitura o=t como programas de
educacion nutricional

DEFINICION DE GUIAS
ALIMENTARIAS

e% un conjunto de recomendaciones que orientan ala
poblacion sobre coma consumir alimenlos de manera
soludables con el objetivo de prevenir enfermedadss y
promover el bienes lae pulricional

GUIAS ALIMNETRIAS DEL MUNDO

1o gulas slimentarisg son 1a punts de {4 lanzs
de I8 educacion nutricional y estan destinados
A fomentar habitos alimentarios exislen
docenas y entes arliculo aprenderas a
indentificarios el censo de aclual de giss
slimentarihs asciende a 83 en lodo el mundo

FASES DEL DESARROLLO DE
LAS GUIAS

las fases para laboracion de guiss alimenlarias son

caracleristicas de faclores de riesgos se analizs la

siluacion de salud y nulricion de Ls poblacion
definion del objelivo se esiablecen los objelivas

GUIAS ALIMENTARIAS COMD
HERRMIENTA NUTRICIONAL

las guias alimenlarias son una herramientas
nulrioanal que ayuda ala poblacion & ten

una ali ntacion saludable y equlibrada . Son
elaboradas por expertios en nulricion y se

basan en evidenc




GUIAS ALIMENTARIAS

RETROALIMENTACION

A retroalimentacion 25 un proceso de comunicacion que
consiste en la respuestas de un receptor 2 un mensaje
enviado por un emisor

HABITOS
ALIMENTACION

los habitos alimentarios son las costumbres que
delerminan la seleccion preparacion y consumo de
alimentos _Son un conjunto de palrones rulinarios ques
se forman a lo largo de 1 vida |

RECOMENDACIONES PRACTICAS
PARA UNA BUENA ALIMENTACION

gsconsumir una dieta equlibrade y saludable
que ineluya frutas y verdurses cereales y
leguminosas limite el consumo de alimentos de
grasas saturadas y trnas y avita el exceso de

arucar y sal
Ll




