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‘Xf GUIAS

ALIMENTARIAS

;QUé ES?

Una guia alimentaria es un
conjunto de recomendaciones
disefiadas para ayudar alas

personas a elegir una dieta
\ equilibrada y saludable.

i€omo SE
ESTRUCTURA?
» Grupos de Alimentos

« Equilibrio Nutricional
« Hdbitos Saludables

GUIA ALIMENTARIA
BASADA EN ALIMENTOS

es un enfoque que
proporciona
recomendaciones sobre la
alimentacién saludable
utilizando ejemplos concretos
de alimentos en lugar de

centrarse Unicamente en
nutrientes o grupos de
nutrientes. ‘

IMPORTANCIA

Las guias alimentarias son
herramientas esenciales en la
promocién de la salud y la
prevencién de
enfermedades.
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PUNTOS
ESPECIALES

Ayuda ala comunidad en:
Educacién Nutricional
Promocién de Habitos

Saludables
ejora del Rendimiento

M
Reduccién del Estrés
AlimentarioH

/POR QUé TODOS
r LOS PAISES TIENEN
UNA GUiA?

Todos los paises tienen guias
alimentarias porque son
herramientas fundamentales
para promover la salud
publica y mejorar la nutricién

de la poblacién.
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