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Se desarrolla apartir de la existencia de mentes humanas,
investigadoras, ocupadas de los problemas que afectan la
vida y salud.

La nutricién es tan antigua como la bisqueda de alimento por
el hombre, pero la ciencia de la nutricién es mds nueva.

Epoca antigua: en babilonia (Daniel hizo probablemente el prime
experimento dietetico) 600 afios a.c.

Siglo XV y XVI, paracenso, da vinci y sanctorius se preocupan por
ingesta y eliminacidn de los alimentos por el organismo.

época del método experimeltal; hipécrates modificé conceptos
antiguos respecto a los alimentos.

En el siglo XVII, William Harvey, demostrd la circulacion en la
sangre; como el material alimenticio es llevado a todas las celulas

En la época prehispénica (2000 a.c - 1521 d.c), cuando las
culturas indigenas desarrollan una rica tradicién de
alimentos y salud. (Dieta basada en maiz, frijoles, chile,
aguacate y otros alimentos nativos)

La ciencia ha sido una parte importante de la nutricién desde la
antigiiedad. Nuestros antepasados descubrieron alimentos
comestibles a través de repetidos experimentos y luego mejoraror
las técnicas de recoleccién hasta llegar a métodos de cultivo,

Alimento: producto comestible y bebible que proporcionan
nutrientes y energia para mantener la vida, el crecimiento y

la salud.

Alimentacién : proceso de digerir alimentos y bebidas que
proporcionan nutrientes y energia necesaria para mantener la
vida, el crecimiento y la salud éptimo.

Nutriente: Los nutrientes son sustancias quimicas de los alimentos que el
cuerpo descompone, transforma y utiliza para obtener energia y
sustancias

para que las células puedan realizar sus funciones correctamente.
nutricién: Implica la reintegracién y transformaciéon de la materia y
energia

de los organismos, permitiéndoles llevar a cabo tres procesos basicos:el
mantenimiento de las condiciones internas, el desarrollo y el movimiento, y
el mantenimiento de la homeostasis del organismo a nivel molecular y
microscépico.Tiene 2 fases; Nutricion Autétrofa y Nutricién Heterdtrofa.

Es fundamental para la prevencién de factores de riesg
relacionados con la dieta, como el sobrepeso y la obesidad, y
las enfermedades no transmisibles asociadas.

Es fundamental para la prevencién de factores de riesgo
relacionados con la dieta, como el sobrepeso y la obesidad, y
Las enfermedades no transmisibles asociadas

Los nutricionistas también se encargan de guiar a las personas atraves
de las etapas de la vida, como en el embarazo, la nifiez, la juventud,
la edad adulta o la vejez (al igual que en las enfermedades o con la
activacién fisica)

Los nutricionistas se encargan de que tengas una buena salud ( un
estado de bienestar fisico, mental y social, no solo la ausencia de
enfermedad o dolencia)



