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+ DIETA

SQUE ES DIETA ?o

{l.} por definicion se entiends tods &l aimento
inpevico en un lapso de 34 horas que inchye
los habitas alimettarios tachica de coccioh y
cantidades sin importar & Son aimentos que
&2 acoplan o no requerimos de guisn o
ingiera

IAS IEYES DE R
RUMENTACION

uno de koS pultos mas mportamtes &n nustra
almantacion = raconocer la cantidad de los
alimentos que vamos a comer la cabdad Gue
NECENtEMoS CONSUME Dara Semtrmoes
sastisfechos y equiibrados

las leyes de aimentacion son condiclones
para establecer una dieta comecta para
rada packnte de toma ndviduale »da







