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Nombre del Alumno: Melannnie Valeria Argueta Cruz
Nombre del tema: Mapa conceptual

Parcial: 2°

Nombre de la Materia: Introduccion a la nutrcion
Nombre del Asesor: Patricia del Rosario Luna Gutierrez
Nombre de la Licenciatura: Nutriciéon

Cuatrimestre: |°
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LOS ALIMENTOS Y SU
COMPOSICION
Los alimentos se clasifican: ‘ = $ )

Por su origen
Por sus nutrientes

Por su grado de

procesamiento

Los nutrientes se clasifican
en dos partes, que son:
« Macronutrientes (son los

nutrientes que contienen
proteinas, grasas e
hidratos de carbono)
« Micronutrientes (son las
vitaminas y minerales que
necesitan en cantidades
\ mas pequenas

'MACRONUTRIENTES
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