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DIETA

se compone de una cantidad racional y equi
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rifos anerencos que ronncn parte de
nuestra dieta.

DIETOTERAPIA

La di

TIPOS DE DIETA

Erréneamente el concepto de dieta estd

pia.
terapia dietética, consiste en
aplicar, de una forma pragmadtica,
la nutricidn humana al
tratamiento de una persona. El
objetivo es corregir o prevenir una
enfermeded.

DIETAS MODIFICADAS EN CONSISTENCIA

DIETA LIPIDA - esta dieta proporciona los.
requerimiento diano de agua . perc
estimula muy peco gastrointestinal
DIETA BLANDA MECANICA : modificada en
rtextura para faciitar su Masticacion
DIETA BLANDA este lipo de dieta a porta
alimentos integros de alimentos de
consistencia bland:

INSUFICIENTE MALNUTRICION

la malnutricién es un estado en el

que el cuerpo no recibe suficientes
para

Puede
como uno deficiencia o exceso de
calorias, proteinas o vitaminas, y
Ppuede afectar a personas de todas
las edades

<on fa de
pero en realidad hace referencia  la
‘suma de alimentos que se consumen a 1o
targo de un dia.
Al seguir de manera regulor y controlada
fa cantidad y tipe de alimentos que se
ingieren, el cuerpo se verd beneficiado
de diferentes formas.

LELS

DESNUTRCION

es el consumo insuficiente de
proteinas, calorias y otros nutrientes
necesarios para el desarrolio
6ptimo de las capacidades motoras,
cognitivas y psicologicas de las
personas




