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ANTECEDENTES HISTORICOS Y ORIGEN DE LA NUTRICION EN MEXICO


Historia De La Nutricion 


Sanctorius 1561-1636 fue probablemente el primero que emprendio el estudio de la 
1747James Lind experimento con los marineros , dandole suplemento a diferente grupo 
1785 Antoine lavoisier  Enuncio que la suma de los numerosos procesos  quimicos 


Evolucion Historivo De La Nutricion 1.


Origen De La Nutricion En Mexico 


1.Los origenes de la nutricion 
2.La evolucion de la nutricion en el siglo xx


En la actualidad, la nutrición es un tema de gran preocupación en México, ya que el país enfrenta una epidemia de obesidad y enfermedades relacionadas con la mala alimentación. Por lo tanto, es importante comprender cómo ha evolucionado la nutrición en México a lo largo del tiempo, para poder entender mejor los problemas actuales y buscar soluciones efectivas. 


Los antiguos mexicanos tenían una dieta muy variada y equilibrada que incluía alimentos como maíz, frijol, chile, tomate, calabaza, amaranto, chocolate y diversos tipos de carnes y pescados. Estos alimentos eran cultivados y recolectados de manera sustentable y se complementaban entre sí para proporcionar los nutrientes que el cuerpo necesitaba.
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