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Todo alimento ingerido en un
lapso de 24 horas.

Incluye hábitos alimentarios,
técnicas de cocción y cantidades
de alimentos.

Presenta variaciones culturales,
individuales, ambientales,
económicos, familiares y de
disponibilidad de alimentos

No es lo mismo a un régimen
alimentario, el cual es el conjunto
de estrategias y dinámicas sobre,
qué, cómo, cuánto y como
consumir los alimentos.

Equilibrio y corcondancia
entre los macro y
micronutrientes

EQUILIBRADA
Necesaria para cubrir
las necesidades y
requerimientos del
paciente

SUFICIENTE

CuantitativasCuantitativas

COMPLETA

Que incluya todos los
grupos de alimentos

INOCUA
Que no represente un
riesgo para la salud

VARIADA

ADECUADA
Que corresponada a las
posibilidades y gustos del
paciente

Que sea intercambiable,
variada en alimentos y
métodos de cocción

CualitativasCualitativas

tipos de dietas

Modificadas en
consistencia

Modificadas en
consistencia

Modificadas en el
contenido de
nutrientes

Modificadas en el
contenido de
nutrientes

Leyes de la alimentación

Hipo e hiperenergética

Baja en hidratos de carbono

Modificadas en residuo o fibra

Líquidos claros

Líquidos completos

De purés

Suave

Blanda

Brat o Braty

Hipo e hiperlipídica

Cetogénica

Hipo e hipersódica Baja en purinas

Hipo e hiperprotéica

Dieta insuficiente DESNUTRICIÓNDESNUTRICIÓN

DIETADIETA

OMNIVORA CARNÍVORA VEGETARIANA

Según el origen biológico de losSegún el origen biológico de los
alimentos, la dieta puede seralimentos, la dieta puede ser

Consumo de alimentos
de origen vegetal y
animal

Predominancia de
alimentos de origen
animal

No se consume carne
de ningún tipo

Una dieta que resulte inadecuada
para cubrir las necesidades del
organismo

Falta, exceso o ingesta
en proporciones
erróneas de nutrientes

Causa patológica
causada por la
deficiencia en la ingesta
de calorías y proteínas

MALNUTRICIÓNMALNUTRICIÓN

Esta puede causarEsta puede causar
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