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1889: aparicion de los primeros escritos sobre temas relacionados
con la nutricion.

1910: La historia de la nutricion en México.
1936: el Departamento de Salubridad inicia la ensefianza de la

Origen de la nutricion en México nutriologia.

Definicién de Alimento y
Alimentacién

Antecedentes
histéricos y origen
de la nutricién en
México
Definicion de
nutriente y nutricién

El papel del profesional de
la nutricién

1943: Es creado el INNu que después cambia su nombre en 1980 a
Instituto Nacional de Ciencias Médicas Y Nutricion Salvador Zubiran
(INNSZ).

1970: Para los afios 70 inicia en el ISSSTE, la Escuela de Dietética y
Nutricion.

Alimentacién: la alimentacion es la ingestién de alimento por parte de
los organismos para para conseguir energia y desarrollarse.

Alimento: componentes quimicos y por sus caracteristicas
organolépticas, puede formar parte de una dieta con el objeto de calmar
el hambre, satisfacer el apetito y aportar los nutrientes.

Nutriente: Los nutrientes son las sustancias quimicas contenidas en los
alimentos que transforma y utiliza para obtener energia.

Nutricién: la nutricién es el proceso mediante el cual el cuerpo aprovecha
los alimentos ingeridos. Implica digestidon, absorcion, asimilacién y
excrecion.

Nutricion deportiva: Elaboran guias de alimentacion segun los
requerimientos de los atletas.

Planes de alimentacion: Para los distintos momentos de la vida. Pueden
tener propositos especificos como mantener una nutricion adecuada,
bajar de peso, controlar enfermedades cronicas, entre otros.



