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- Lta nutricién en m tiene raices

— profundas que se remonton a las

civilizaciones ﬂs-ehlspénlcus donde

culturas  como mexicas, mayas y

zapotecas  desarrolloron  una  rica
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productos locales como maiz. frijoles, chiles

tomates Estos alimentos no solo eran lo

zasedewdiemsi\owemmbiénesmhun
ligndos a sus creencias y rituoles.
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Carlos José de Ledn chang

Siglo XWI
Con la llegada de los espafioles en
el siglo XV1, se introdujeron nuevos
redientes, como el arroz, el
go y la carne de res, que

mexicana.  Sin em,;nrgo. la
combinacién  de  alimentos

prehispdnicos y europeos dio lugar
G una cocina mestiza Unico.

o XX

Alo largo del siglo XX, se empezaron
a formalizor estudios sobre lo
nutricién en México. La creacion de
instituciones como lo Secretaria de
B Solud y el desarrollo de programas
de nutricion se intensificaron a parti
de los décadas de 1940 y 1950, en
respuestoc o  problemaos de
desnutricién y enfermedades
relacionadas con la dieta.
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€poca Prehispanica

Las civilizaciones como los mexicos y
mayas desarroliaron una dieta basada
en cultivos locales. El moaiz, frijoles,
chiles, calobozas y tomate eron
fund: jes. Su ali ién era
variodo y rica en nutrientes, y estaba
vinculode a ritwoles y tradiciones
culturales.

Colonizacién Espaiola
(Siglo xUN

Lo Begedo de los espaioles trajo
consigo nuevos ingredientes como el
trigo, arroz, carnes y lacteos. Esta
fusion de alimentes indigenas y
europeos dio origen a lo cocina
mestiza, ampliondo lo diwversidad
alimentaria en el pais.

Siglo XIX y XX

Durante el siglo XIX, se comenzaron a
realizor estudios sobre lo solud y
nutricién. A principios del siglo XX, con
el crecimiento de lo urbanizacion e
industriolizacion, emergieron
problemos como lo desnutricion y
enfermedodes relacionados con o
dieta.
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€n los Oltimos décados, México ha enfrentado
nuevos retos nutricionales, como la obesidad y
enfermedades crénicas, lo que ha llevado o un
enfoque mas integrol en la solud piblico v la
educacién  nutricionol. Lo rica  trodicidn
alimentorio del pois sigue siende un elemento
clave en ko promocién de hibitos saludables y lo
identidad cuttural.



