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guias alimentarias

historias de las guias alimentarias.

La Guia de Alimentacién y Salud se publicé
pdmeravezenlmeonuna Unica seccién
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fases para el desarrollo de las
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1) ptacion de las guias para diferentes grup
/AYAS de edad y condiciones.
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guias alimentarias como —~
herramienta nutricional. ﬁ“‘
Las Guias Alimentarias 3\
constituyen una herramienta \ 2
de gran utilidad para educara u s
la poblacién en el logro de una L
alimentacién saludable.
A hébitos alimentarios.
& ﬂ Los habitos alimentarios son
mmpoﬂam conscientes,

las personasaselecnonar consumlry

y culturales.
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