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Dieta de la milpa
Conquista espaiiola
Mestizaje
alimentario
Prohibicion del
amaranto y la chia
Invasion del ganado
vacuno

Independencia de
México
Prohibicion de

productos espaiioles
Restauracion del
régimen alimentario
mexicano

Conservacion de
influencia europea y

americana
Globalizacion V'
transicion de Ia
epidemiologia
Comunicacion a

nivel mundial
Desarrollo del uso y
envio de alimentos

(exportacion de
alimentos)

Cambio en la dieta
tradicional con
productos

industrializados
Dietas veganas y
vegetarianas (1994)
Modelo Plato del
Buen Comer (2015)

Paleolitico
’ ' ’ Recoleccién de
vegetales y plantas.
) ] - ) EI_ !u_)mbre n6l’nada Mesolitico
NEION La allmentac"’“_ ,ayudo primitivo dependia de Comienza el cultivo de frutos y
al a la formacién vy la caza, pesca y la cactus.
progreso  de las recoleccién de Neolitico
sociedades. productos vegetales y Agricultura y ganaderia, cultivo de granos
. (mayor consumo de alimentos.
silvestres. ,
Epoca de
\ \ los metales
\ Descubrimientos del fuego. Instrumentos que facilitan la

agricultura, mayor crecimiento y desarrollo de esta.

+ Analisis efectos de una
mala nutricion y sus

consecuencias (1820)
Descubrimiento de las
vitaminas y sus

propiedades (1932)

+ 1889, Alvaro
Dominguez
“Desnutricion y

pelagra”

+ 1908, Dr. José Patron
Correa. Consecuencias
de la alimentacion
artificial en nifos, “La
Culebrilla”

* Dr. Eduardo Liceaga y Dr.
José Maria Rodriguez.
Erradicar padecimientos
endémicos en el pais (1910-
1929)

+ Dr.José Quintin, pionero de
la dietologia (1935)

+ 1936, Enseiianza de Ila
nutriologia como materia
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Garantizan
derecho a
alimentacion
adecuada de
forma oportuna y
permanente.

mas
de

Fuente
importante
informacion
sobre el estado
nutricional de la
poblacion.
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+ CONASUPO, 1962
+ LICONSA, 1944

+ Abasto Popular,
1946

¢+ COPLAMAR, 1977

+ Sistema Alimentario
Mexicano. SAM, 1980

+ PANF, 1994

Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion,
ENSANUT



