M Universidad

SUPER NOTA

DEL CARPIO LOPEZ EDUARDO
UNIVERSIDAD DEL SURESTE
LIC EN NUTRICION
TER.CUATRIMESTRE
LIC. LUNA GUTIERREZ PATRICIA DEL ROSARIO
TAPACHULA , CHIAPAS A 30 DE NOVIEMBRE DEL 2024



guia
alimentaria

son recomendaciones que tienen como objetivo
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Tipos de guias
alimentaria
- Guias alimentarias basadas en
alimentos
- Guias alimentarias basadas en
nutrientes
+ Guias alimentarias combinadas.

Objetivos

« El objetivo de las guias alimentarias es el de
contribuir al fomento de estilos de vida
saludables, al control de las deficiencias o
excesos en el consumo de alimentos yala
reduccion del riesgo de enfermedades
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especificas basadas en alimentos.
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elige la alimentacion para tener una buena salud. Para
lograrlo, i [ i yrespetalos

herarios y tiempos de comida
- habitos alimenticios se incul

tempranas. Estos patrones se ensenan o se van
adoptando.
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g Recomendacion para
buena alimentia
. Consuma alimentos variados, inclugende frutas y
verduras.
+ Reduzca el consuma de sal.
- Consuma cantidades moderadas de grasas y aceites.
« Limite el consumo de azucar.
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Retroalimentacion

puede ser positiva o negativa,
dependiendo de las consecuencias
que tengan dentro del
funcionamiento del sistema.




