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CLASIFICACION DE
NUTRIENETES

se clasifican per macranutrientes y
micronutrientes :

los nutrirntres que se consuemen en

cantidades relactivamente grandes

micronutrirntres : s2 consSumen en
cantidades menores pero son
imprecensiables para el erganismeo

MACRONUTRIENETES

son vitaminas y minerales que el
cuerpo necesita en pequefias
cantidades para funcienar
desarrcllarse correctamente
algunos ejemplos son la vitamia a,
b.e

HIDRATOS DE CARBONO

les hidratos de carbono son
principal fuente de energia del
cuerpe existen dos tipos de
carbohidratoes proncipales son les
azucares y los almidenes les
azucares Son la ebsercion rapiuda o
muy rapida y les almidengs sen
nzucares complejo su obsocion es
lenta

CLASIFICACION DE LOS
ALIMENTOS

segun la precencia mayeritaria
de una o varias nutrientes de
procesamiente por su origen los
alimentos pueden ser de origen
vegetal animal o fungice
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LIPIDOS

son sustancias naturales que no

se disueleven en agua realiza un
cenjunte de extradinaries de
funciones en los seres vivos

alguncs de leos lipides son

reservas energeticas vitales
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LOS ALIMENTOS Y Sus
COMFOSICION

los alimentos estan compuestos
per nutrientes que sustancias que
aportan aspoye nutricional a les
seres vivos se pueden clasificar
en des grupes macronutrientes ,
micrenutrientes

MICRONITRIENETES VITAMINAS
Y MINERALES

son vitaminas y minerales que el
cuerpo necesita en pequeiias
cantidades para funcionar
corréctamente las vitaminas Son
sutancias erganicas que pueden
ser liposolubles o hidrosclukles

PROTEINAS

de acuerde a su valer nutrional se
clasifivcan de alto valor biclogice
de carne , leche , hueves y
pescade tambien hay baje valer
biolegico legumbres ,frutes seces
.y cereales



