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ALIMENTARIAS

;QUE SON?

Las guias alimentarias son un conjunto
de recomendaciones nutricionales que
tienen como objetivo promover hébitos
de alimentacién saludables y prevenir
enfermedades. Se elaboran por expertos
en nutricién y se basan en evidencia
cientificat.

¢QUE INCLUYEN?

* Consejos sobre la composicién de los
alimentos

* Recomendaciones sobre qué alimentos
consumir y en qué cantidades

e Pautas sobre la actividad fisica
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e Consejos sobre la hidratacién ; // ) / // //
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CARACTERISTICAS

Las guias alimentarias son un conjunto de
recomendaciones sobre alimentacién y estilos de
vida saludables que se caracterizan por:
* Basarse en conocimientos cientificos sobre
nutriciéon
* Considerar las costumbres y aspectos culturales
relacionados con la alimentacién
Estar adaptadas a la situacién actual
Promover la equidad, ya que consideran una
alimentacién saludable para todos los grupos de
poblacién
Reconocer que la nutricién de la poblacién
puede estar determinada por los entornos
alimentarios y el comportamiento de los
consumidores
* Respetar la cultura alimentaria
¢ Transmitir los mensajes de que las dietas tienen
que ser equilibradas, variadas y moderadas
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