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Tipos de cuidados en equinos 

Alimentación 

Los tipos de alimento para caballos se categorizan 
en: 

 Forrajes (como pasto y heno). 

 Concentrados (como granos y pellets) y 
suplementos. 

Bajo condiciones naturales, los caballos comen 
pasto de forma más o menos continua, de 14 a 18 
horas al día. Deben alimentarse diariamente con al 
menos el 1 por ciento e idealmente entre el 1.5 y el 
2.5 por ciento de su peso corporal en forrajes. 

Herrado 
Son unas piezas metálicas en forma de U que se 

colocan en los cascos de los caballos para 

protegerlos del desgaste y mejorar su tracción y 

corregir posibles problemas de la pisada. 

 Deben cambiar de herraje cada 6 a 8 semanas, 

dependiendo del desgaste. 

Cepillado 

Es importante cepillar regularmente el pelaje de los 
caballos para que luzca sano y brillante. Además, con 
una buena higiene se evitan problemas graves de 
salud. 

 Cepilla a tu caballo con el cepillo de raíces. Desde 
el cuello hasta la cola. Siempre en la dirección del 
pelo. Acuérdate de dejar limpio el paso de cincha 
para que nada moleste al caballo al ponerle la 
montura. 

Vacunas  

Prevénción de enfermedades en equinos sí se 
realizan las siguientes recomendaciones: 

 La rinoneumonitis equina: primera dosis se 
administra entre los 2 y 4 meses, la dosis de 
refuerzo se aplica 3 meses después y a partir de 
este momento es necesaria la aplicación de forma 
anual. 

 El tétanos: en yeguas gestantes debe 

administrarse entre 4 y 6 semanas antes del parto. 

 La gripe equina: la primera dosis se administra a 

los 6 meses de edad, suministrando una segunda 
dosis un mes después. 

Desparasitación 

El programa de desparasitación de los caballos 

debería hacerse cada 3-4 meses durante el año. 

 Fenbendazol 

 Ivermectina 

 Moxidectina 

 Pirantel 

 Praziquantel 
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