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ALIMENTACIÓN 
DEL EQUINO

HENO

GRANOS

HIERBA

FRUTAS Y
VERDURAS 

SAL Y
MINERALES

El pasto es su dieta natural, es lo que comen
los caballos cuando están en libertad Les
proporciona la mayor parte de nutrientes
que necesitan para estar sanos por lo que,
siempre que sea posible, es la mejor opción.

El heno suele ser el alimento que suple a la
hierba en los caballos domésticos. Es un
conjunto de hierbas muy nutritivas que se
cortan y secan para poder almacenarlas y
administrarlas fácilmente.

Tradicionalmente se ha dado avena y
otros cereales a caballos en época de
competición o trabajo fuerte para
aumentar el nivel de energía de su
forraje. 

Los caballos pueden
comer algunas frutas y
verduras, pero no
deben ser la base de su
dieta

Los caballos necesitan un aporte suficiente
y equilibrado de fósforo y calcio y, sobre
todo, debe respetarse la relación calcio-
fosfato. Un exceso de un nutriente en
comparación con el otro puede tener
consecuencias peligrosas para el caballo.

Las más comunes
son la timotea, el
bromo y la alfalfa.

La hierba en el campo tiene
un alto porcentaje de agua,
por lo que deben de comer
grandes cantidades para
satisfacer las necesidades
energéticas. 

Lo más popular ha sido
siempre la avena, pero
también se les ha dado
cebada, maíz, remolacha,
salvado, guisantes, habas,
y en España, algarroba.

Las mejores frutas
para caballos son las
manzanas, las fresas,
las peras, la sandía, el
plátano y la naranja.

En cuanto a las
verduras, puedes
ofrecerle calabacines,
calabaza, apio,
zanahorias,
remolacha, nabo

Calcio y fósforo
Cobre y zinc
Sal 

Otros minerales que necesitan
los caballos son: Magnesio,
Potasio, Yodo, Hierro. 
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