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La dieta de los caballos está principalmente compuesta por forrajes como el heno y el 

pasto, que forman la base de su alimentación diaria. Estos animales son herbívoros, lo que 

significa que su dieta se basa en una variedad de plantas. Además del forraje, los caballos 

también consumen granos, avena y suplementos vitamínicos y minerales para asegurar que 

obtienen todos los nutrientes necesarios para su salud y rendimiento 

  

  

El pasto es la fuente de alimento más natural 

para los caballos, ya que les proporciona una 

mezcla balanceada de nutrientes. Sin embargo, 

cuando el pasto no está disponible en cantidades 

suficientes, el heno se convierte en una 

alternativa fundamental 

Los granos, como la avena, el maíz y la cebada, 

proporcionan energía adicional, especialmente para los 

caballos de deporte o trabajo. Los suplementos 

vitamínicos y minerales son cruciales para mantener 
el equilibrio nutricional y prevenir enfermedades 

relacionadas con deficiencias 

Suplementos vitamínicos: Ayudan a cubrir las deficiencias 

nutricionales, asegurando que los caballos reciban todas las 

vitaminas necesarias. 

Minerales: Elementos como el calcio y el fósforo son vitales 

para la salud ósea y el metabolismo. 

Forraje: Otros tipos de forraje, además del heno y el pasto, 

pueden incluir plantas como trébol y hierbas variadas. 



 


