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FORRAJES 

• El contenido nutritivo de los forrajes varía de acuerdo con las diferentes especies, etapa de 

madurez, fertilidad del suelo, disponibilidad de agua y técnicas de conservación. 

 

En México, el ensilado se utiliza poco actualmente en las 

raciones para los caballos, aunque puede constituir para ellos 

un buen alimento. El ensilado de maíz se ha utilizado con éxito 

en los países del este y norte de Europa. 

• Se deben buscar los forrajes con poca celulosa o lignificados para facilitar su digestión y 

su aprovechamiento. 

Los cereales se consideran como alimentos energéticos debido a 

su elevada concentración en almidones digestibles, tienen un 

bajo contenido en fibra (que varía entre el 2% en el maíz y el 

12% en la avena), su valor proteínico raramente excede del 10%, 

son deficientes en algunos minerales como el calcio y el sodio y 

son ricos en fósforo. 

ENSILADOS 

AVENA 

CEBADA 

ALIMENTOS 

COMERCIALES 

La avena es el cereal preferido por los criadores de caballos, porque además de no requerir ningún 

tratamiento para suministrarse es un excelente suplemento energético y tiene la ventaja de ser el 

cereal más seguro, ya que no es tan digestible como otros, puesto que tiene un elevado contenido 

en fibra, por lo que las impactaciones gástricas y otros trastornos digestivos son menos frecuentes. 

La cebada ha sido, a través del tiempo, la base de la alimentación de los caballos en los países 

mediterráneos; contiene cantidades menores de fibra que la avena, pero la dureza del grano y la 

resistencia de su cascarilla dificultan su digestión, por lo que es conveniente remojarla, aplastarla o 

triturarla previamente al suministro, lo cual facilita el contacto de las enzimas digestivas con los 

almidones del cereal y, por lo tanto, mejora su digestibilidad. 

Generalmente los alimentos comerciales pretenden ser alimentos completos, 

mezclados y formulados por fabricantes especializados en el ramo. La existencia de 

este tipo de alimentos crea ventajas y desventajas para el criador o propietario de 

caballos que los utiliza; por lo general, la mayoría de los criadores carecen del 

conocimiento técnico y del volumen de compra suficiente como para producir por 

cuenta propia sus concentrados. 
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